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අධ්‍යාපන, උසස ්අධ්‍යාපන සහ වෘත්තීය අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය  
ත්ාක්ෂණ අධ්‍යාපන ශාඛාව  
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1. පරිසරපේ පවතින සියලු වර්ණ සෑදීම සඳහා පහත් කාණ්ඩ අතුපරන් අත්යවශය වර්ණ කාණ්ඩය වන්පන්,  

1. නිල්, රතු සහ ත්ැඹිලි ය.  

2. කහ, රතු සහ නිල් ය.  

3. දම්, නිල් සහ පකාළ ය. 

4. ත්ැඹිලි, පකාළ සහ දම් ය.  

5. පකාළ, කහ සහ නිල් ය.

 

2. ශ්‍රී ලාංකාපේ විහාර සිතුවම් කලාපේ සුන්දර නිර්මාණයක් පහත් දැක්පේ. පමහි නිර්මාණකරුවා වන්පන්,  

 

1. ප ෝර්් කීට් මහත්ා ය.      

2. ප ෆ්්රි බාවා මහත්ා ය.  

3. මහගම පස්කර මහත්ා ය.  

4. පසායිලියස් පමන්ිස් මහත්ා ය.  

5. ලයනල් පවන්ටට් මහත්ා ය.

  

3. ත්ැන්පත්තබව, නිශ්චලබව සහ චලනය, ලාලිත්යය යන හැඟීම් පිළිබිඹු කරන පර්ඛා පිළිපවලින් නම් කරන්න.  

1. සිරස් පර්ඛා සහ තිරස් පර්ඛා  

2. අක්වක් පර්ඛා සහ වක්‍ර පර්ඛා  

3. වක්‍ර පර්ඛා සහ විකර්ණාකාර පර්ඛා  

4. අක්වක් පර්ඛා සහ සිරස් පර්ඛා  

5. තිරස් පර්ඛා සහ අක්වක් පර්ඛා.  

 

4. පහත් සඳහන් වැකි අතුපරන් නිරවද්‍ය ප්‍රකාශය පත්ෝරන්න.  

1. විසිත්තත් කාමරපේ පපාපළාව සඳහා සුදු පැහැති ටයිල් පයදීපමන් අවකාශපයහි ප්‍රමාණය විශාල පකාට 

දැක්විය හැකි පේ. 

2. නිවසක උතුර සහ බස්නාහිර දිශාවන් සඳහා ඝනකම අඩු බිත්තති පයාදාගත් හැකි පේ. 

3. පගවත්තත් අලාංකරණපේ දී ඉඩම පිහිටි ප්‍රපේශයට ආපේණික ශාක සිටුවීපමන් ඉඩපම් වටිනාකම වැි පේ.  

4. පුනර් නනීය ශක්ති ප්‍රපේදයක් පලස  ල විදුලිය සහ ගල් අඟුරු නම් කළ හැකි පේ. 

5. නිවස තුළට ඍජු හිරු එළිය ලැබීමට සැලැස්වීපමන් නිවස අභ්‍යන්ත්ර පරිසරපේ ත්ාපය පාලනය කළ හැකි 

පේ. 
 

5. බහුලව හමුවන පපාලිසැකරයිඩ වර්ග දද්‍කක් වන්පන්, 

1. පිෂ්ටය සහ ග්ලලුපකෝස් ය.  

2. ගැලැක්පටෝස් සහ පසලියුපලෝස් ය. 

3. පසලියුපලෝස් සහ ග්ලලයිපකා න් ය.  

4. පමෝල්පටෝස් සහ ග්ලලයිපකා න් ය.  

5. පිෂ්ටය සහ පමෝල්පටෝස් ය. 

 

 

 

ගෘහ ආර්ථික විද්‍යාව 
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උපදද්‍ස්  

• සියලු ම  ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු සපයන්න.  

• උත්තත්ර පත්‍රපේ පිටුපස දී ඇති උපපදස් ද සැලකිල්පලන් කියවා පිළිපදින්න. 

• 1 සිට 50 පත්ක් එක් එක් ප්‍රශ්නයට (1) (2) (3) (4) (5) යන පිළිතුරුවලින් නිවැරදි දහෝ ඉතාමත් ගැළදපන දහෝ 

පිළිතුර පත්ෝරාපගන, එය උත්තර පත්‍රදේ පසුපස ද්‍ැක්දවන උපදද්‍ස් පරිදි කතිරයක් (x) දයාද්‍ා ද්‍ක්වන්න. 
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6. විටමින් B5 හි රසායනික නාමය වනුපේ,  

1. ඇිනීන් ය.  

2. පැන්ටපත්ානික් අම්ලය ය.  

3. ඇිපනාසින් ය.  

4. ඇස්පකෝබික් අම්ලය ය.  

5. නියසින් ය. 

 

7. ස්නායු ආපේග සම්පේෂණය වන ස්නායු සසල සෑදී ඇත්තපත්ත,  

1. යකඩවලිනි. 

2. පපාස්පරස්වලිනි.  

3. කැල්සියම්වලිනි.  

4. ලිපිඩවලිනි.  

5. කාපබෝහයිපේට්වලිනි. 

 

8. පපෝෂණය හා සම්බන්ධ්‍ ප්‍රකාශ කිහිපයක් පහත් දැක්පේ. 

A. සත්තත්තව ආහාරවල අඩාංගු විටමින් A පරටිපනෝල් නමින් හැදින්පේ.  

B. විටමින් A සහ C  ලද්‍රාවී විටමින් පේ. 

C. බාර්ලි, තිරිඟු සහ ඕට්ස්වල පමෝල්පටෝස් අඩාංගු පේ. 

D. සහල්වල ලයිසීන් අඩාංගු පේ. 

      පම්වායින් නිවැරදි ප්‍රකාශ වන්පන්, 

1. A සහ B ය. 

2. A සහ C ය.  

3. B සහ D ය.  

4. C සහ D ය.  

5. A, B සහ D ය. 

  

9. කැල්සියම් සහ මැග්ලනීසියම් අවපශෝෂණය පහාඳින් සිදුවීමට ආහාරපේ තිබිය යුතු විටමිනය වන්පන්,  

1. විටමින් A ය. 

2. විටමින් B ය. 

3. විටමින් C ය. 

4. විටමින් D ය. 

5. විටමින් E ය. 

 

10. පප්‍රෝටීන් ජීර්ණපේ දී උපකාරී වන එන්සයිම පදකක් වන්පන්, 

1. ට්‍රිප්සසීන් සහ ඇමයිපල්ස් ය.  

2. පපප්සටිපටස් සහ සුපක්්‍රස් ය.  

3. පපප්සසීන් සහ ට්‍රිප්සසීන් ය.  

4. පපප්සසීන් සහ ලැක්ප ට්ස් ය.  

5. ඇමයිපල්ස් සහ සුපක්්‍රස් ය. 

 

11. ආහාර පේලකින් ලැබුණු මුළු ශක්ති ප්‍රමාණය කිපලෝකැලරි 930 කි. එහි පප්‍රෝටීන් ග්‍රෑම් 60ක් ද, පම්ද ග්‍රෑම් 30ක් 

ද, අඩාංගු ය. පමම ආහාර පේපලහි අඩාංගු ආසන්න කාපබෝහයිපේට් ග්‍රෑම් ප්‍රමාණය වනුපේ, 

1. ග්‍රෑම් 45 කි.  

2. ග්‍රෑම් 50 කි.  

3. ග්‍රෑම් 75 කි.  

4. ග්‍රෑම් 100 කි.  

5. ග්‍රෑම් 120 කි.

12. ආහාර ජීරණ පේධ්‍තිය සම්බන්ධ්‍ ප්‍රකාශ කිහිපයක් පහත් දැක්පේ. 

 

A.ආමාශපේ අවිදුර පකළවර අන්නපරෝත්ය සමඟ ද විදුර පකළවර ග්‍රහණිය සමඟ ද සම්බන්ධ්‍ ය. 

B. අන්නපරෝත්ය ආමාශයට විවෘත් වන ස්ථානපේ ආලාර වක්‍ර පිධ්‍ානය පිහිටා ඇත්.  

C. ක්ුද්‍රාන්ත්පේ අාංගුලිකා පිහිටා ඇති අත්ර ඒවායින් ජීරණය වූ ආහාර අවපශෝෂණය කරයි.  

D. මහාන්ත්‍රපේ දී  ලය හා ඛනි  අවපශෝෂණය කරයි. 

  

ඉහත් ප්‍රකාශ අත්රින් නිවැරදි ප්‍රකාශය වනුපේ, 

 

1. A, B සහ C ය. 

2. A, B සහ D ය. 

3. A, C සහ D ය. 

4. B, C සහ D ය. 

5. A, B, C සහ D ය.

 

 



3 
 

 

13. ජීර්ණ පේධ්‍තිපේ පකාටස් (අ) තුළින් ද සිදුවන කාර්යයන් කිහිපයක් (ආ) තුළින් ද දැක්පේ.  

   (අ)        (ආ)  

• අක්මාව   A. බැක්ටීරියා මගින් විටමින් K හා බපයෝටීන් නිපදවයි. 

• පිත්තත්ාශය   B. පැය 1-2 ට පසු ආහාරය ඝන දියරයක් බවට පත්තපේ. 

• ආමාශය   C. පිත් නිෂ්පාදනය කරයි. 

• මහා අන්ත්‍රය  D. ගබඩා කරගත්ත පිත්, අවශය ප්‍රමාණයට ආහාර මාර්ග පේධ්‍තියට නිදහස් කරයි. 

ඒ් අනුව ජීර්ණ පේධ්‍තිපේ පකාටස්, එහි කාර්යයන් සමග නිවැරදිව ගලපා ඇති අනුපිළිපවළ වන්පන්, 

1. A, B, C සහ D පලස ය. 

2. A, D, C සහ B පලස ය. 

3. C, D, A සහ B පලස ය. 

4. C, D, B සහ A පලස ය. 

5.  D, C, A සහ B පලස ය.  

 

14. මිනිස් සිරුර ආශ්‍රිත් ඛනි  ඌනත්ා ලක්ෂණ කිහිපයක් පහත් දැක්පේ.  

• කායික සහ මානසික උදාසීනත්තවය ඇති වීම  

• ඉක්මනින් පවපහසට පත්තවීම 

• ශරීර වර්ධ්‍නය අඩාල වීම

            ඉහත් ඌනත්ා ලක්ෂණ ඇති වීමට බලපාන ඛනි ය කුමක්ද?

1. යකඩ 2. කැල්සියම්  3. සින්ක්  4. පපාස්පරස් 5. අයඩීන්  

15. පපෝෂණ මූලාශ්‍ර පිළිබඳව පහත් ප්‍රකාශ අත්රින් සාවද්‍ය ප්‍රකාශය කුමක්ද?  

1. ශ්‍රී ලාාංකිකයන් සඳහා නිර්පේශිත් සදනික පපෝෂණ අවශයත්ා සටහනක් (RDA) ශ්‍රී ලාංකා සවදය පර්පේෂණ 

ආයත්නය මගින් සකස් කර ඇත්.  

2. සාමානය නීපරෝගී පුේගලපයකු විසින් ආහාර කාණ්ඩවලින් එක් පේලකට ගත් යුතු ප්‍රමාණය ආහාර 

පිරමීඩපයන් දක්වා ඇත්.  

3. විවිධ්‍ ආහාර කාණ්ඩවලට අයත්ත ද්‍රවයවල පපෝෂණමය අගය පපෝෂණ වගුපේ දක්වා ඇත්.  

4. පුේගලයකු ත්ම එක් දිනක ආහාර සලාකපයන් සුදුසු පරිදි ප්‍රධ්‍ාන ආහාර පේලකට ගන්නා ප්‍රමාණය ආහාර 

පාංගුවයි.  

5. නිර්පේශිත් සදනික පපෝෂණ අවශයත්ා සටහපන් අවශය පප්‍රෝටීන් ප්‍රමාණය දක්වා ඇත්තපත්ත ග්‍රෑම්වලිනි.  

 

16. පපෝෂණ ගැටලු සහ දුෂ්පපෝෂණය වැළැක්වීම සඳහා සම්බන්ධ්‍ වන රා ය දනාවන සාංවිධ්‍ානයක් වනුපේ,  

1. පවුල් පසෞඛය කාර්යාාංශය ය.  

2.  ාතික පසෞඛය විදයා ආයත්නය ය. 

3. සවදය පර්පේෂණ ආයත්නය ය. 

4. ආහාර පාලන පරිපාලන ඒකකය ය. 

5. පලෝක ආහාර වැඩසටහන ය. 

 

17. බිත්තත්රයක් පපෝච් කිරීපම් දී පයාදා ගන්නා ත්ාප සාංක්‍රාමණ ක්‍රමය/ක්‍රම වනුපේ,  

1. සාංවහනය ය.  

2. සන්නයනය ය. 

3. සාංවහනය සහ සන්නයනය ය. 

4. සාංවහනය සහ විකිරණය ය.  

5. සාංවහනය, සන්නයනය සහ විකිරණය ය.  

 

18. කිරි ආශ්‍රිත් නිෂ්පාදන සහ පේකරි නිෂ්පාදන සඳහා භ්‍ාවිත් කරන රසායනික සාංපයෝග පිළිපවළින් දක්වා ඇත්තපත්ත, 

1. පප්‍රාපිපයාපන්ට් සහ පසෝපේට් ය.  

2. ඇමීන සහ බයිෆීනයිල් ය.  

3. පබන්පසාඒ්ට් සහ පැරාපබන්පසාඒ්ට් ය.  

4. ඇමීන සහ පසෝපේට් ය.  

5. පසෝපේට් සහ පප්‍රාපිපයාපන්ට් ය. 
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19. ආහාර නරක් වීම පකපරහි ආහාර තුළ සිදුවන ස ව රසායනික ක්‍රියා සම්බන්ධ්‍ නිරවද්‍ය ප්‍රකාශය පත්ෝරන්න.  

1. ආහාරවල අඩාංගු සීනි හා නිදහස් ඇමයිපනෝ අම්ල, එන්සයිමීය දුඹුරු පැහැ ගැන්වීම ට පහ්තු පේ.  

2. ආහාර මුඩුවීපම් දී, එහි අඩාංගු පම්ද අම්ල හා ග්ල ලිසපරෝල් සාංපයෝග වී ඔක්සිකරණය සිදුපේ.  

3. ආහාර වියළි ත්ාපයට භ්‍ා නය වීපමන් එහි අඩාංගු ඔක්සිහාරක සීනි සහ නිදහස ්ඇමයිපනෝ අම්ල කාණ්ඩ, 

ත්ාපයට ලක්වීම එන්සයිමීය පනාවන දුඹුරු පැහැවීම සිදුපේ.  

4. ආහාරවල සිදුවන පැසවීපම් ක්‍රියාවලිය සඳහා ඇත්ැම් දිලීර විපශ්ෂ පමණක් පහ්තු පේ.  

5. කැරමලීකරණපේ දී ආහාරපේ වර්ණ විපර්යාසය සඳහා  ල අණු සාංපයෝ නය වී දුඹුරු පැහැ පේ.  

 

20. පලතුරු වර්ගයක් පරිරක්ෂණය කිරීපම් දී පයාදාගත්ත පියවර කිහිපයක් පහත් දැක්පේ. 

• ක්පලෝරිනීකෘත්  ලපයන් පස්දීම.  

• සිට්‍රික් අම්ල ද්‍රාවණයක බහා ත්ැබීම.  

•  සුබ්‍රීකරණය (Blanching) කිරීම.  

ඉහත් පියවර මගින් ආහාර පරිරක්ෂණයට ඉවහල් වන මූලධ්‍ර්ම පිළිපවලින් ඇතුළත්ත කාණ්ඩය කුමක්ද?  

1. කෘමි හානි වැළැක්වීම, එන්සයිම අක්‍රිය කිරීම සහ රසායනයක ප්‍රතික්‍රියා වැළැක්වීම.  

2. ක්ුද්‍ර ජීවී ක්‍රියාකාරීත්තවය නිපශ්ධ්‍නය කිරීම, රසායනික ප්‍රතික්‍රියා නිපශ්ධ්‍නය සහ එන්සයිම අක්‍රිය කිරීම. 

3. පභ්‍ෞතික හානි අවම කිරීම, ක්ුද්‍ර ජීවී ක්‍රියා නිපශ්ධ්‍නය සහ රසායනික ප්‍රතික්‍රියා නිපශ්ධ්‍නය කිරීම.  

4. එන්සයිම අක්‍රිය කිරීම, කෘමි හානි අවම කිරීම හා ක්ුද්‍ර ජීවී ක්‍රියාකාරකම් නිපශ්ධ්‍නය කිරීම.  

5. රසායනික ප්‍රතික්‍රියා නිපශ්ධ්‍නය කිරීම, කෘමි හානි අවම කිරීම සහ එන්සයිම අක්‍රිය කිරීම.  

 

21. ආහාරපේ ප්‍රමාණය වැිකර පපන්වන කාරකයක් වන්පන්,  

1. ප ලටින් ය. 

2. ඒගාර් ය. 

3. පලසිීන් ය. 

4. ඉරිඟු පිටි ය. 

5. පපක්ටීන් ය. 

 

22. විපශ්ෂිත් ත්ත්තත්තව යටපත්ත ආහාර ඇසුරුම් කිරීපම් දී පයාදා ගන්නා ක්‍රියාමාර්ග කිහිපයක් පහත් දැක්පේ. 

A. ආහාර ද්‍රවය හා ඇසුරුම අදාළ උෂ්ණත්තවය යටපත්ත ජීවානුහරණය කිරීම.  

B. ආහාර ඇසුරුම් කිරීපම්දී අභ්‍යන්ත්රපේ වායු මිශ්‍රණය පරීක්ෂා කර වායු මිශ්‍රණපේ සාංයුතිය ප්‍රශසත්් අගයක 

පවත්තවා ගැනීම. 

C. ආහාරපයන් පත්ත්මනය ඉවත්ත පනාවන පලස සහ ශීත් දැවීමට ලක් පනාවන පලස ත්ැබීම. 

D. ඇපල්, මස් වර්ග සහ අර්ත්ාපල් වැනි ආහාරවල ජීව කාලය දීර්ඝ කාලයක් පවත්තවා ගැනීමට පයාදා ගැනීම.  
 

මින් පාලිත තත්ත්වය යටපත්ත ආහාර ඇසිරීමට අදාළ ක්‍රියාමාර්ග වනුපේ, 

1. A සහ B ය.  

2. A සහ C ය.  

3. B සහ C ය.  

4. B සහ D ය.  

5. C සහ D ය.

 

23. පරදිපිළි නිෂ්පාදනය සඳහා භ්‍ාවිත් වන පකඳි පිළිබඳ නිරවද්‍ය ප්‍රකාශය මින් කුමක්ද?  

1. සීසල්, පප්‍රෝටීන් පදනමක් සහිත්ව නිෂ්පාදිත් පකඳි විපශ්ෂයක් පේ. 

2. ඇස්බැස්පටෝස්, වීදුරු සහ රන් ඛනි මය පකඳි වර්ග පේ.  

3. සපනා පකඳි, අන්නාසි පත්‍රවලින් ලබා ගන්නා පකඳි පේ. 

4. ෆ්්ලැක්ස් ශාකපයහි පත්‍ර, ලිනන් පකඳි ලබා ගැනීම සඳහා භ්‍ාවිත් පේ.  

5. ඇරමිට, කෘත්‍රීම පපාලිමර් කාණ්ඩයට අයත්ත පකඳි විපශ්ෂයක් පේ. 

 

24. පරදිපිළි පස්දීපම් දී හැකිලීම වැළැක්වීම සඳහා සිදුකරන ප්‍රතිකාරකයක් වන්පන්,  

1. විරාං නය ය. 

2. සැන්ෆ්රීකරණය ය.  

3. මලහරණය ය.  

4. පෆ්ල්ට් කිරීම ය. 

5. මසරීකරණය ය.  
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25. පමම රූප සටහපන් දැක්පවන්පන්, පකඳි විපශ්ෂයක හරස්කඩ වුහයයි. පමම පකඳි විපශ්ෂය වන්පන්,  

1. කපු ය.  

2. පස්ද ය.  

3. ලිනන් ය.   

4. පපාලිපයස්ටර් ය.  

5. පරපයෝන් ය.  

 

26. විෂ්කම්භ්‍ය 16 cm වන වෘත්තත්ාකාර පම්ස දරණුවක් මැසීපම් දී පැින් කපා ගත් යුතු විෂ්කම්භ්‍ය වන්පන්,  

1. 15 cm කි.  2. 16 cm කි. 3. 17 cm කි.  4. 18 cm කි.  5. 19 cm කි.

  

27. විපශ්ෂිත් ඇඳුම් සඳහා සියුම් ක්‍රියාශීලි කාබන් ත්රලයක් භ්‍ාවිත් කරනු ලබන්පන්,   

1. පවි පනාවදින නිමාවට ය.  

2. ගිනිපරෝධ්‍ක නිමාවට ය. 

3. නයෂ්ටික විකිරණවලට ඔපරාත්තතු පදන නිමාවට ය.

4. රසායනික ද්‍රවයවලට ඔපරාත්තතු පදන නිමාවට ය. 

5. සුව පහසු නිමාවට ය. 

 

28. පකටි සාය පත්පරාම නිර්මාණය කිරීමට රාමුව ඇඳීපම්දී, උකුල මිනුම ගණනය කරනුපේ,  

1. උකුල වට මිනුම ÷ 2 + 1.5 cm  පලස ය. 

2. උකුල වට මිනුම ÷ 4 + 1.5 cm පලස ය. 

3. උකුල වට මිනුම ÷ 4 + 2 cm පලස ය. 

4. උකුල වට මිනුම ÷ 2 + 2 cm පලස ය. 

5. උකුල වට මිනුම ÷ 2 + 2.5 cm පලස ය.

  

29. නිමි ඇඳුම් කර්මාන්ත්පේ භ්‍ාවිත් වන මැහුම් ක්‍රමයක් වන අත්මැස්ම 201 (Hand Stitch – Type - 201) පයාදාගනු 

ලබන්පන්, 

1. ක්‍රීඩා ඇඳුම්වල අේදර නිම කිරීම සඳහා ය. 

2. ත්ාවකාලික මැහුම් ක්‍රම සඳහා ය. 

3. පබාත්තත්ම් ඇල්ලීම සඳහා ය. 

4. පරදි පදපපාටක් සම්බන්ධ්‍ කිරීම සඳහා ය.  

5. පල්ස්, ඉලාස්ටික් ඇල්ලීම සඳහා ය.

 

30. මැසීපම් ශිල්ීය ක්‍රම පදකක් වන්පන්,  

1. වාටි මැස්ම සහ බඳන පයදීම ය. 

2. වාටි මැස්ම සහ පර්න්ද ඇල්ලීම ය.  

3. පර්න්ද  ඇල්ලීම සහ බඳන පයදීම ය. 

4. සිහින් නූල් දුවවීම සහ වාටි මැස්ම ය. 

5. බඳන පයදීම සහ සිහින් නූල් දුවවීම ය.

 

31. පහත් සඳහන් ප්‍රකාශ අතුරින් අච්චු මුද්‍රණයට අදාළ ප්‍රකාශ ඇතුළත්ත වරණය වන්පන්, 

A. ලී භ්‍ාවිත්පයන් අච්ු සකස් කර ගනියි.  

B. ඝන x කිරණ පකාළ ආධ්‍ාරපයන් පමෝස්ත්ර සකසා ගනියි.  

C. සායම් ආපල්ප කිරීමට පරෝලරයක් උපපයෝගී කර ගනියි.  

D. පමෝස්ත්රය මත් ලැකර් ආපල්ප කර ශක්තිමත්ත කර ගනියි.  

1. A සහ B ය.  

2. A සහ C ය.  

3. B සහ C ය.  

4. B සහ D ය.  

5. C සහ D ය.
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32. මනා සන්නිපේදනයට ඇති බාධ්‍ා මග හරවා ගැනීමට අවශය කරුණක් වනුපේ,  

1. භ්‍ාෂා දැනුම හා භ්‍ාෂාව හැසිරවීම පිළිබඳ ඇති අවපබෝධ්‍ය තිබීම ය.  

2. නවීන ත්ාක්ෂණය පිළිබඳ ඇති අනවපබෝධ්‍ය හා අකැමැත්තත් ය.  

3. පුේගල සම්බන්ධ්‍ත්ාවලට ඇති කැමැත්තත් අවම වීම ය.  

4. නිවැරදි පත්ාරතුරු ග්‍රහණය කර ගැනීපම් අපහසුත්ාවය ය.  

5. සන්නිපේදන ක්‍රියාවලිපේ දී අවධ්‍ානය පයාමු පනාකිරීම ය.  
 

33. ප්‍රතිපමෝදක ක්‍රියාකාරකම් කිහිපයක් පහත් දැක්පේ.  

A. පගවතු වගාපවහි නිරත් වීම.  

B. ප්‍රිය සම්භ්‍ාෂණවලට සහභ්‍ාගී වීම.  

C. විපනෝදය සඳහා රිය පැදවීම.  

D. ස්වයාං නිර්මාණවල නිරත් වීම.

මින් ගෘහ ආශ්‍රිත් සන්තුෂ්ටිය සඳහා අදාළ ක්‍රියාකාරකම් වන්පන්,  

1. A සහ B ය.  2. A සහ D ය. 3. B සහ C ය.  4. B සහ D ය.  5. C සහ D ය.

34. සාංචරණ ප්‍රපේදවලට අයත්ත දනාවන්දන්,  

1. ස්වභ්‍ාව ධ්‍ර්ම සාංචරණය ය.  

2. සාංස්කෘතික සාංචරණය ය.  

3. පසෞඛය සාංචරණය ය.  

4. සත්තත්තව සාංචරණය ය.  

5. අ ටාකාශ සාංචරණය ය.  

 

35. සාංචරණපේ පාරිසරික ධ්‍නාත්තමක බලපෑමක් වන්පන්,  

1. පුරාවිදයාත්තමක ස්ථාන සහ පපෞරාණික ස්ථාන අධිභ්‍ාවිත්ය පහෝ අවභ්‍ාවිත්ය ය.  

2. පරිසරයට ඔපරාත්තතු පදන ධ්‍ාරිත්ාව පිළිබඳ ගැටළු ය.  

3. පරිසර පේධ්‍ති විනාශය ය.  

4. පරිසරාත්තමකව දුර්වල පරිසර පේධ්‍ති පැවීම ය. 

5. පරිසර සුරක්ෂිත් කිරීම හා සාංරක්ෂණය වීම ය.  
 

36.  ාත්යන්ත්ර සාංචරණය තුළ සුවිපශ්ෂ සාංචරණ ප්‍රවාහයක් වන්පන්,  

1. කලාප අභ්‍යන්ත්ර සාංචරණය ය.  

2. අභ්‍යන්ත්ර සාංචරණය ය.  

3. විකල්ප සාංචරණය ය. 

4.  ාතික සාංචරණය ය.  

5. සාංස්කෘතික සාංචරණය ය.

 

37.  ල නළ එළීපම් දී විශ්කම්භ්‍ය අසමාන නළ පදකක් සම්බන්ධ්‍ කිරීම සඳහා පයාදා ගන්නා පකපවනි වර්ගය 

වන්පන්,  

1. T පකපවනි (T Socket) ය. 

2. කරාම පකපවනි (Faucet Socket) ය. 

3. කපාට පකපවනි (Valve Socket)  ය. 

4. වැලමිට පකපවනි (Elbow Socket) ය. 

5. ඌනන පකපවනි (Reducing Socket) ය 

 

 

38. පවාට් 1000 (1000 W) විදුලි ඉස්ික්කයක් පැයක් ක්‍රියාත්තමක කළ විට වැය වන විදුත්ත ශක්ති ප්‍රමාණය විදුලි 

ඒකක ගණන වන්පන්,  

1. 0.5 කි.  2. 1 කි.  3. 1.5 කි. 4. 10 කි. 5. 100 කි.
 

39. නිවැරදි වරණය පත්ෝරන්න.  

1. සන්නායකයකින් විදුලි ධ්‍ාරාවක් පිටත්ට කාන්දු වීම වැළැක්වීමට පරිවාරක භ්‍ාවිත් කරයි.  

2. භූගත් රැහැන හා උදාසීන රැහැන පශ්ෂ ධ්‍ාරා පරිපථ බිඳනයට සම්බන්ධ්‍ පකාට තිපේ. 

3. විදුත්ත උපකරණයකින් වැය කරන විදුත්ත ශක්ති ප්‍රමාණය ඇම්පියර්වලින් (A) ගණනය කරනු ලබයි.  

4. සන්නායකයක් තුළින් විදුලි ධ්‍ාරාවක් ගලායාමට දක්වන බාධ්‍ාව පවෝල්ටීයත්ාව (V) පලස හඳුන්වයි.  

5. විදුලි සැපයුමක එක් අග්‍රයකට සාපප්සක්ෂව අපනක් අග්‍රපේ විභ්‍ව පවනස පවාට් (W) පලස හඳුන්වයි.  



7 
 

40. පහන් පරිපථවල සෑම බල්බයක් ම දැල්වීමට හා නිවීමට ස්විචය හා සම්බන්ධ්‍ වන රැහැන වන්පන්,  

1. සජීවී රැහැන ය.  

2. උදාසීන රැහැන ය.  

3. සජීවී හා උදාසීන යන රැහැන් පදකම ය.  

4. භූගත් රැහැන ය.  

5. සජීවී හා භූගත් රැහැන ය. 

  

41. ආපලෝකය ලබා ගැනීම සඳහා භ්‍ාවිත් කරන විදුලි පහන් අත්රින් වඩාත්ත කාර්යක්ෂම පහන් වර්ගය වන්පන්, 

1. සූිකා පහන් ය. 

2. ප්‍රතිදීප්සත් පහන් ය. 

3. සුසාංහිත් ප්‍රතිදීප්සත් පහන් ය. 

4. ආපලෝක විපමෝචක පහන් ය. 

5. හැල න් පහන් ය.  

 

42. පහත් ප්‍රකාශ පිළිබඳව සලකා බලන්න.  

A. සකස් කළ මස්, ටින් මාළු  හා ආනයනය කරන ලද සහල් භ්‍ාවිත්ය.  

B. ආහාර මිල දී ගැනීම සඳහා පවළඳ පපාළට යාමට පපෞේගලික වාහන භ්‍ාවිත්ය. 

C. ත්ම නිවපස් කාබනික පගාවිත්ැපනන් ලැපබන  අස්වැන්න පවුපල් පරිපභ්‍ෝ නයට පයාදා ගැනීම. 

D. ත්ම නිවසට ආසන්න පගාවිපපාපළන් එළවළු මිල දී ගැනීම. 

ඉහත්  ක්‍රියාමාර්ග අත්රින් ආහාර පා සලකුණු (Food Foot Print) අවම කර ගැනීම සඳහා අනුගමනය කළ යුතු   

ක්‍රියාමාර්ග වන්පන්,  

1. A සහ B ය.  

2. A සහ C ය. 

3. B සහ C ය.  

4. B සහ D ය.  

5. C සහ D ය.

 

43. ගෘහසථ්ව ආහාර පිසීපම් දී, පරිසරයට මුදා හරින වායු විපමෝචක අවම කර ගැනීම සඳහා වඩාත්ත ම සුදුසු  ක්‍රියා 

මාර්ගය වන්පන්,  

1. විවෘත් භ්‍ා නවල ආහාර පිසීම ය. 

2. ීඩන උදුනට අවශය ප්‍රමාණයට  ලය පයාදා භ්‍ාවිත් කිරීම ය. 

3. මැටි භ්‍ා න භ්‍ාවිත් කිරීපම්දී දර ලිපප්ස ගින්දර වැි කිරීම ය. 

4. විශාල භ්‍ා නවල ආහාර පිසීම ය. 

5. ගෑස් උදුන්වල ආහාර පිසීපම්දී මැටි භ්‍ා න භ්‍ාවිත් කිරීම ය.  
 

44. පාාංශු වසුන් පලස භ්‍ාවිත් කරන ඖෂධීය ශාක පදකකි. 

1. මුකුණුවැන්න සහ පගාටුපකාළ 

2. තිප්සපිලි සහ උඳුපියලිය 

3. හාත්වාරිය සහ උඳුපියලිය 

4. ගම්මාළු සහ පගාටුපකාළ 

5. හීන් අරත්තත් සහ පමාණරකුඩුම්බිය 

 

45. පහත් සඳහන් ලක්ෂණ, පයාවුන් විපේ දරුවන්පග්ල දක්නට ලැපේ. 

A. සම පැහැපත්ත වීම. 

B. කටහඬ පවනස් වීම.  

C. කිහිලි හා ලිාංග ආශ්‍රිත් පරෝම වැවීම.  

D. ස්ත්‍රී  න්මාණු සසල නිපදවීම.  

පමයින් පයාවුන් විපේ ගැහැණු දරුවකු පපන්වන ේවිීයික ලිාංගික ලක්ෂණ පමණක් අයත්ත පිළිතුර වන්පන්,  

1. A පමණි.  

2. B පමණි.  

3. C පමණි.  

4. A සහ D පමණි.  

5. C සහ D  පමණි.

 

46. නව පයාවුන්වියට අදාළ වයස් සීමාවන් පිළිබඳ මපනෝ විදයාඥයින් විවිධ්‍ මත් පළ කර ඇත්. ඒ අත්රින් දගසල් 

දක්වන වයස් සීමාව වන්පන්,  

1. වයස අවුරුදු 10-16 අත්ර ය.  

2. වයස අවුරුදු 10-19 අත්ර ය.  

3. වයස අවුරුදු 11-20 අත්ර ය.  

4. වයස අවුරුදු 12-18 අත්ර ය.  

5. වයස අවුරුදු 13-18 අත්ර ය.  
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47. පයෞවනපයකුට ත්ම පපෞරුෂය වර්ධ්‍නය කර ගැනීම සඳහා කළ හැකි ක්‍රියාකාරකමක් දනාවන්දන්, 

1. මවපග්ල සහ පියාපග්ල සදනික කටයුතුවලට සහාය දැක්වීම ය.  

2. සදනික කාර්ය සටහනක් සකස් කර ඒ අනුව කටයුතු කිරීම ය.  

3. ක්‍රීඩා හා පසෞන්දර්ය කටයුතුවලට සහභ්‍ාගි වීම ය.  

4. ත්මා සතු වගකීම අන් අයට පැවරීම ය.  

5. නායකත්තවය දැරීම ය.  

 

48. දරුපවකුපග්ල මානසික නිපරෝගි බවට පහ්තුපවන  ානමය සාධ්‍කයක් දනාවන්දන්,  

1. කායික ලක්ෂණ ය.  

2. බිඳ වැටුණු අධ්‍යාපනික පරිසරය ය.  

3. බුේධිමය හැකියාවන් ය. 

4. සුවිපශ්ෂී හැකියාවන් ය.  

5. පරම්පරාගත් ඇත්ැම් පලඩ පරෝග ය.

 

49.  සාර්ථක වයාපාරිකපයක් පහත් ලක්ෂණවලින් යුක්ත් ය.  

A. සර්ව සුබවාදී වීම.  

B. අවදානම් භ්‍ාර ගැනීමට ඇති අකැමැත්තත්. 

C. පවනස්වීමට ඇති කැමැත්තත්.  

පම් අත්රින් වයවසායකපයක් සතුවිය යුතු ලක්ෂණය/ලක්ෂණ වන්පන්,  

1. A පමණි.  

2. B පමණි.  

3. C පමණි.  

4. A සහ C පමණි.  

5. B සහ C පමණි.

  

50. වයාපාරයක් පවත්තවා පගන යාපම් දී අනුගමනය කරන බාහිර ආචාර ධ්‍ර්මයක් දනාවන්දන්,  

1. පාරිපභ්‍ෝගික අවශයත්ා ඉටු කිරීම ය.  

2. සාධ්‍ාරණ මිල ප්‍රතිපත්තතියක් ක්‍රියාත්තමක කිරීම ය.  

3. වයාපාරික නීති අනුගමනය කිරීම ය.  

4. අපලවිකරණය ය.  

5. ගුණාත්තමක පාලනය ය. 

 

 

 

 


