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අධ්‍යාපන, උසස ්අධ්‍යාපන සහ වෘත්තීය අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය  
ත්ාක්ෂණ අධ්‍යාපන ශාඛාව  

අ.පපා.ස.(උසස් පපළ) උපකාරක ත්ක්පස්රුව - 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 (i)  රාංගිරි දඹුලු විහාරය සහ සීගිරිය අයත්ත වන දිස්ික්කය සහ පළාත් පිළිපවලින් සඳහන් කරන්න. 

(ii)  නිවසකට විදුලිය සැපයීපේදී, සැපයුේ අධිකාරිය විසින් සවි කරනු ලබන උපාාංග දෙකක් නේ කරන්න.  

(iii)  සේූර්ණ පරෝටීන් හඳුන්වන්න. 

(iv)  විටමින් සහ ඛනිජ ශරීරයට අවපශෝෂණය කිරීම අඩු වීමට බලපාන පහ්තු දෙකක් සඳහන් කරන්න. 

(v)  ඇඟලුේ කර්මාන්ත්ය ආශ්‍රිත් පවනත්ත කර්මාන්ත් දෙකක් ලියන්න.  

(vi)  පුනර්ජනිත් පකඳි වර්ග දෙකක් නේ කරන්න.  

  (vii)  මිල් සහ ද ොරිසන්ට අනුව සාංචාරක ආකර්ෂණ ආකාර දෙකක් නේ කරන්න. 

(viii)  “ස්වභාවික සේපත්ත”  හඳුන්වන්න.  

(ix) ආයත්නයක, සේුඛ පරීක්ෂණයක් පැවැත්තවීපේ අරුණු දෙකක් ලියන්න.  

(x)  මානසික පීඩනපේ දී, පපන්නුේ කරන රජානන ලක්ෂණ පදකක් ලියන්න. 

(ුළු ලකුණු 2x10=20) 

2. (i)  රශස්ත් ජීවන පරිසරයක් නිර්මාණය කිරීපේ වැදගත්තකම කරුණු තුනකින් සඳහන් කරන්න. (ලකුණු 3).                                                        

(ii)  වැසි ජල සාංරක්ෂණපයන් නිවසකට ලැපබන රපයෝජන තුනක් පකටිපයන් සඳහන් කරන්න. (ලකුණු 3) 

(iii)  පැහැදිලි කරන්න. 

(a) ඒකමිතිය  

(b) සපමෝධ්‍ානය                                                                           (ලකුණු 4)

(iv) පහත් සඳහන් විදුලි උපකරණවල ශක්ි පරිවර්තනය සටහන් කර, ඒ්වා නඩත්තතු කරන ආකාරය පකටිපයන්  

විස්ත්ර කරන්න. 

(a)  පරදි පසෝදන යන්රය 

(b) බත්ත පිසිනය                                                                                                               (ලකුණු 6)   

(ුළු ලකුණු 16) 
 

3. (i) “දුෂ්පපෝෂණය” හඳුන්වන්න.                                                                                                  (ලකුණු 3) 

(ii) ශරීරයට යකඩ හිඟවීම නිසා ඇතිවිය හැකි ඌනත්ා පරෝග ලක්ෂණ හතරක් දක්වන්න.              (ලකුණු 4) 

(iii) පහත් සඳහන් ආහාර ද්‍රවය පිසීපේදී /රත්ත කිරීපේදී සිදුවන නිරීක්ෂණය කළ හැකි විපර්යාස සඳහන් කරන්න  

a) සීනි   - (වියළි ත්ාපය)  

b) මස්   - (පත්ත්ත ත්ාපය)               (ලකුණු 4) 

(iv) මන්ද පපෝෂණපයන් පපපළන පපර පාසල් විපේ දරුවකු සඳහා දිනක පබාජුන් පත්ක් සැලසුේ කරන්න.        

     (ලකුණු 5) 

                                                                                                                                                         (ුළු ලකුණු 16) 

 

 

 

 

 

කොලය පැය 3 

 
• අ තර කියවීම් කොලය - මිනිත්තතු 10 කි.  

• අමත්ර කියවීේ කාලය රශ්න පත්ෝරා ගැනීමටත්ත, පිළිතුරු ලිවීපේදි රුඛත්තවය පදන රශ්න සාංවිධ්‍ානය කර ගැනීමට 

පයාදා ගන්න. 

• උපදෙස් - පළමුවන ප්‍රශ්නය  ඇතුළුව රශ්න හයකට පිළිතුරු සපයන්න.  

ගෘහ ආර්ික විෙයොව 
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4 (i) සුබ්‍රිකරණය (Blanching) හඳුන්වා, එහි රපයෝජන දෙකක් ලියන්න.                                         (ලකුණු 3) 

(ii) ආහාර පරිරක්ෂණපේ දී පයාදා ගන්නා “දුේ ගැසීම” පැහැදිලි කර, එමගින් සකස් කළ ආහාර  

දෙකක් නේ කරන්න.                                                                                                            (ලකුණු 3) 

(iii) නිෂ්පාදනයක් පවළඳපපාළට ඉදිරිපත්ත කිරීපේ දී වයවසායකපයකු පලස ඔබ අනුගමනය කළ යුතු බාහිර 

ආචාර ධ්‍ර්ම හතරක් සඳහන් කරන්න.                      (ලකුණු 4) 

(iv) පකටි සටහන් ලියන්න.  

a. එළවළු වියළන ක්‍රියාවලිය  

b. අධිශීත්නය                                                                (ලකුණු 6)  

(ුළු ලකුණු 16) 

5.  

I. ඇඳුේ සඳහා “පත්පරාේ නිර්මාණය කිරීම” පකටිපයන් පැහැදිලි කරන්න.                                            (ලකුණු 3) 

II. නිමි ඇඳුේ කර්මාන්ත් ශාලාවක සිදු පකපරන ක්‍රියාවලිය, අනුපිළිපවළින් සඳහන් කරන්න.            (ලකුණු 4) 

III. පපාලිමර්, පකඳි බවට පත්ත කිරීපේ ක්‍රමයක් පලස “ද්‍රව කැටීම” හඳුන්වන්න.                                         (ලකුණු 4) 

IV. දික් දාර වියමපනහි දළ රූප සටහනක් ඇඳ පකටිපයන් විස්ත්ර කරන්න.            (ලකුණු 5) 

(ුළු ලකුණු 16) 

6.  

i.  “සේපත්ත අවභාවිත්ය” හඳුන්වන්න.                                                                                                     (ලකුණු 2) 

ii.  ස්වභාවික සේපත්ත හිඟවීම පහෝ විනාශ වීම නිසා ඇතිවිය හැකි අනිසි බලපෑේ හතරක් නේ කරන්න.       (ලකුණු 4) 

iii.  රධ්‍ාන පේශගුණික විපර්යාස දෙකක් නේ කර ඒ්වා ශ්‍රී ලාංකාපේ ජන ජීවිත්යට බලපාන ආකාරය  

  පැහැදිලි කරන්න.                                                  

       (ලකුණු 4) 

iv.  සාංචාරක කර්මාන්ත්පේ සාංවිධ්‍ානය සහ වුහයට ඇතුළත්ත වන විවිධ්‍ අාංග හතරක් නේ කර ඉන්  

දෙකක් පැහැදිලි කරන්න.                                                                                                                   (ලකුණු 6) 

(ුළු ලකුණු 16) 

7.  

I. නව පයාවුන් විපේ දරුවාපේ සදාචාර වර්ධ්‍නයට බලපෑේ ඇති කරන කණ්ඩායේ කවපර්ද?                    (ලකුණු 2)  

II. නව පයෞවනයා ුහුණ පදන අධ්‍යාපන ගැටළු පකපරහි බලපාන සාධ්‍ක ලැයිසත්ුගත් කරන්න.                (ලකුණු 4)  

III. “පයාවුන් විය, බුේධි සාංවර්ධ්‍නපේ කැපී පපපනන අවධියකි.” සාකච්ඡා කරන්න.                                    (ලකුණු 4) 

IV. පයෞවනයාපේ මානසික ගැටළු අවම කර ගැනීමට පාසල තුළ සාංවිධ්‍ානය කළ හැකි සාංස්කෘතික  

ක්‍රියාකාරකේ සාකච්ඡා කරන්න.                                                                                                           (ලකුණු 6) 

(ුළු ලකුණු 16) 

8. පහත් දැක්පවන මාත්ෘකා අත්රින් හතරක් පිළිබඳ පකටි සටහන් ලියන්න. 

i. පගාඩනැගිල්ලක බාහිර පරිසරය සැකසීම සඳහා හැඩත්ල නිර්මාණය  

ii. ශරීර ස්කන්ධ්‍ දර්ශකය  

iii. කැඳහරණය  

iv. සාංචාරක කර්මාන්ත්පයහි පන්වාසික පහසුකේ 

v. පයෞවනයාපේ සිත් සන්සුන් කිරීපේ අභයාස 

(ලකුණු 4 x4 = 16) 

 

 


