
  

      

 

ශ්‍රී ලංකා ග ලංරු ස ලංවහයේවන ලංලධකරගන් ස ලංහා ග ලංේත ලංවනේත ලං ගයක්ෂමතානග ලං

 ඩඉම් ලංවිභගග් 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වාොඩියුක ලංඅා ් ලං- 08 

 ගයි  ලං ග ලංාගතසි  ලං් පැේැත්ා 
 

රු ස ලංඅරයගපත ලංපන්පගකත ලංඛගවගේ 

අරයගපත ,උහහ ්ලංඅරයගපත ලංහ  ලංේ්ත්ය් ලං

අරයගපත ලංඅාගනයගාඛ් 

ඉසු සපග් 

 



 

 

ශ්‍රී ලංකා ග ලංරු ස ලංවහයේවන ලංලධකරගන් ස ලංහා ග ලංේත ලංවනේත ලං ගයක්ෂමතානග ලං ඩඉම් ලං

විභගග් 

ම ොඩියුල අංකය - 08  
කායික හා  ානසික යහපැවැත්   

 

වාොඩියුකවන ලං

තා 

කායික හා  ානසික යහපැවැත්   

විෂය ස ගාමී, වනත්ේය  ාාමගශපමතීත් හා මපමතීත්නය 

වාොඩියුකවන ලං

අරමුණු 
 

1. විත් ලංහාගගමී ලංක්‍රි්ග ගර ම් ලංළිබඳවාේ ලං න් සේග ලංමා. 

2. පගහක ලං තුළ ලං විත් ලං හාගගමී ලං ක්‍රි්ග ගර ම් ලං ක්‍රි්ගත්ා  කිරීවම් ලං ම ලං මුහුණ ලං වෙත ලං

දුත් රනග ලංහ  ලංඉ ස ලංඅත්ේත ලංේගසි ලංළිබඳවාේ ලංෙැනුේත් ලංකිරීා. 

3. පගහල් ලං සිසු ස ලං හාඟ ලං ගනුවෙනු ලං කිරීවම් ලං ම ලං රු සේරව්කු ලං විසි ස ලං උපවේඛත ලං ම෕ලි  ලං

කුහකනග ලංභගවින ලංකිරීවම් ලංේැෙගත් ා ලංළිබඳවා ලංපූයකණ ලංඅේවවෝර්ෂම ලංකවග ලංමා. 

4. සිසුේගවේ ලං කැදි්ග ලං හ  ලං  ැකි්ගේ ස ලං ාැත ලං වැලීවම් ලං ම ලං ේ්ත්ය් ලං ාවතෝමිති  ලං

පරීෂමතණේක ලංේැෙගත් ා ලංළිබඳවා ලංෙැනුේත් ලංකිරීා. 

5. උහහ් ලංඅරයගපත, ලංේ්ත්ය් ලංහ  ලංේයේහග් ත්ේ ලංඅේහ්ථග ලංළිබඳවාේ ලංඅේවවෝර්ෂම ලංකවග ලං

මා. 

6. අේහ්ථග ලං ළාතග රණ ලංක්‍රි්ගේලි් ලංළිබඳවා ලංපුළුල් ලංඅේවවෝර්ෂම ලංකවග ලංමා. 

 

අවේෂමෂින ලං

ඉවගනුම් ලංපක 
 

1. පගහක ලංතුළ ලංපේතිත ලංාගතේ ලං ග ලංවභෞති  ලංහම්පත් ලංඅනුේ ලංවිත් ලංහාගගමී ලංක්‍රි්ග ගර ම් ලං

හැකසුම් ලං ර ලංක්‍රි්ගේන ලංතගයි. 

2. උපවේඛතවන ලංම෕ලි  ලංකුහකනග ලංරු ස ලංසිසු ලංඅ සනයක ලංක්‍රි්ගවේ ලංම ලංභගවින ලං රයි. 

3.  ැකි්ග ලං ග ලංකැදි්ග ලං න්තග ලංගැනීාන ලංසිසු සන ලංහ ් ලංවේයි. 

4. පගහවල් ලංඉගැ සවීම් ලං රණු ලංකවත ලංවිතව්හි ලංවිත් ලංෂමවතයත්‍ර් ලං්නවත් ලංේ්ත්ය් ලං

ාගයකවගෝපවේඛ්න ලංඅෙගළ ලංාගවප සවීම් ලංසිදු ලං රයි. 

5. පගහකන ලංඅෙගළ ලංඅේහ්ථග ලංාැතවි ස ලං ළාතග රණ් ලං රයි. 

වාොඩියුකවන ලං

අ සනයකගන් 
1. විෂය ස ගාමී ක්‍රියාකාමක  

 

1. විෂය ස ගාමී ක්‍රියාකාමක  හන්වාවා ම     

 
1.1 විත් ලංහාගගමී ලංක්‍රි්ග ගර ම් ලංලධයකේයත් ලංකිරීා 
1.2 පගහක න ලංවිත් ලංහාගගමී ලංක්‍රි්ග ගර ම් ලං න් සේගමවම් ලංේැෙගත් ා 

 

2. පාසල් පතීධතිය තුළ ක්‍රියාත් ක වන විෂය ස ගාමී ක්‍රියාකාමක වල විවිධත්වය 
2.1 පගහක ලංතුළ ලංක්‍රි්ගත්ා  ලංේත ලංවිත් ලංහාගගමී ලංක්‍රි්ග ගර ම්ේක ලංවිවිරත්ේ් 
2.2 පගහක ලං ග ලංහම්ව සරේත ලංවගහිර ලංආ්නත ලං 

 

3. ශ්‍රී ලංකාමප පාසල්වල  විෂය ස ගාමී වැටසනහවා ක්‍රියාත් ක රීම ,  තුවන 

අභිමයශග/ දුෂ්කමතා හා සී ා 
3.1 විත් ලංහාගගමී ලංක්‍රි්ග ගර ම් ලංක්‍රි්ගත්ා  ලංකිරීා ලංහම්ව සරව් ස ලං ලංපගහක ලංතුළ ලං

ෙග් ත්ේ් ලංෙෂමේත ලංපගයකඛේ් ස ලංහ  ලංඑා ලංභූමි ගේක ලංේැෙගත් ා 



 

 

 විදු ල්පති 

 රු සේර්ග 

 ශිතය්ග ලං 

 වොගළි් ස 

 ආදි ලංශිතයයි ස 

 වපොදු ලංප්‍රජගේ 

 ලං ලං ලං ලං3.2 ලං ලංපගහකෂම ලංතුළ ලං ලංවිත් ලංහාගගමී ලංේැඩහන  ස ලංක්‍රි්ගත්ා  ලංවීවම් ලංම ලංහ භගත්ත්ේ් 

 ශිතය ලංහ භගත්ත්ේ් 

 රු ස ලංාණ්ඩක ලංහ භගත්ත්ේ් 

 වොගළි් ලං ග ලංපගහල් ලංප්‍රජගවේ ලංහ භගත්ත්ේ් 

 ාතුේත ලංඅභිව්ෝග/ ලංදුත් රනග ලං ග ලංසීාග 

 

3.3 වාා ලංහ භගත්ත්ේ් ස ලංඋපන්ා ලං ර ලංගැනීාන ලංපගහක ලංවිසි ස ලංගන ලංයුතු ලංක්‍රි්ගාගයකග 

 
4. ලංපගහල් ලංතුළ ලං ලංවිත් ලංහාගගමී ලංේැඩහන  ස ලංක්‍රි්ගත්ා  ලංවීවම් ලංම ලංපගහක ලංඅත්පත් ලං රග සතග ලං

ේගසි ලං 

4.1 ආ ල්ප ලංහාේයකරත් 

4.2 කුහකනග ලංහාේයකරත් 

 

5. ලංවිත් ලංහාගගමී ලංක්‍රි්ග ගර ම් ලංහාවිරගත් ලං 

5.1 පගහකෂම ලංතුළ ලංහැකසුම් ලංහ ගනේ ලංවිත් ලංහාගගමී ලංක්‍රි්ග ගර ම් ලංහාවිරගත් ලංකිරීා 

 අරමුණු ලං න්තග ලංගැනීා 

 ේයගප්ති ලංව්ෝජතග ලංඉදින්පත් ලංකිරීා 

 අේඛයනග ලංවල්වත්ෂම ලංඉදින්පත් ලංකිරීා 

 ප්‍රතිපගෙත ලංකවග ලංග සතග ලංආ ගර් 

 ක්‍රි්ග ගර ම් ලංළිබඳවා ලංඅේඛයනග ලං න්තග ලංගැනීා ලංේගයකෂි  ලංලිනන ලංව්ොමු ලංකිරීා 

 

5.2 පගහක ලංතුළ ලංක්‍රි්ගත්ා  ලං ළ ලං ැකි ලංවිවඛයත ලංේයගප්ති ලං 

 

6. යක්‍රවල්ව 

 

2. ශිෂය මපමතීත්නය  
1. උපවේඛත් ලං්නු ලංකුාෂම ලංෙ?  

1.1 ලංඋපවේඛත ලංහා ල්ප් ලං ැඳි සවීා ලං(ලධයකේයත ලංඇසුන් ස) 

1.2 ලංපගහල් ලංඋපවේඛත් ලං්නු  

 
2. ලංපගහල් ලං ලංඋපවේඛත ලංවහයේගේ  ලංඅේඛයනගේ 

 ලං2.1 ලංඋපවේඛත ලංවහයේගේෂම ලංඅේඛය ලංේ සව ස ලංඇයි? 

 පගහල් ලංසිසු සන ලං 

 රු සේ ස සන 

 වහසු ලංපගහල් ලංප්‍රජගේන 



 

 

3. පගහල් ලංසිසු ස ලංමුහුණපගත ලංවපොදු ලං ග ලංසුවිවඛයත ලංගැනලු 

 ගැනලු ලංේයකග 

 ගැනලු ලංහ ගන ලංසිසු ස ලං න්තග ලංගැනීා 

 එා ලංගැනලු ලංලධරග රණ් ලංහා ග ලංව්දි් ලං ැකි ලංක්‍රි්ගාගයකග 

4. හෑා ලංරු සේරව්කු ලංා ලංහතුවි් ලංයුතු ලංඋපවේඛතවන ලංම෕ලි  ලංකුහකනග ලං න්තග ලංගැනීා 

 හේ ස ලංමා 

 ර හයභගේ් ලංැකීා 

 හ  ම්පත් ලං 

 ව්ොමු ලංකිරීවම් ලංකුහකනග ලං්තගදි් 
 

3.  වනත්තිය  ාාමගශපමතීත්ය  
 

1. ලංේ්ත්ති් ලංාගයකවගෝපවේඛ ලංහා ල්ප් 

  ැඳි සවීා 

 අරමුණු ලං ග ලංපරාගයකථ 

2. ලංේ්ත්ය් ලංාගයකවගෝපවේඛවන ලංඅේඛයනගේ 

 පගහල් ලංසිසු සන ලං 

 රු සේ ස සන 

 වහසු ලංපගහල් ලංප්‍රජගේන 

3. ලංාවතෝමිති  ලංපන්ෂමතණ 

 පගහක ලංතුළ ලංභගවින ලං ලංාවතෝමිති  ලංපන්ෂමතණ ලංේයකග 

4. ලංඋහහ් ලංඅරයගපත ලංඅේහ්ථග 

 වේශී් ලං ග ලංවිවේශී් ලංවිඛ්ේවිෙයගක ලංප්‍රවේඛ් 

5. ලංේ්ත්ය් ලංඅරයගපත ලංඅේහථ්ග 

 ේ්ත්ය් ලංඅරයගපත් ලංහා ග ලංප්‍රවේඛ් 

6. ලංේයේහග් ත්ේ ලංහාේයකරත ලංඅේහ්ථග 

 ේයේහග් ත්ේ් ලංහා ග ලං ලංසුදුසු ම් 

 

7. අවස්ථා කළ නාකමණය 
 

1. ලං ලංඅේහ්ථග ලං ළාතග රණවන ලංහා ල්ප් 

 අේහ්ථගේෂම ලං්නු ලංකුාෂම ලංෙ? 

 ම෕ලි  ලංහා ල්ප ලං න්තග ලංගැනීා 

2. ලංඅේහ්ථග ලං ළාතග රණවන ලංඅරමුණ 

 අේහ්ථගනුකූක ලංඅාග්ෂම ලංහාවිරගතගත්ා  ලංේ ලංසිදු ලංකිරීවම් ලංඅරමුණ 

 
3. ලංවිවිර ලංඅේහ්ථග ලංේයකග 

 හාගජගන ලංඋත්හේ 

 අරයගපලධ  ලංඋත්හේ ලංඅේහ්ථග 



 

 

 ක්‍රීඩග ලංඋත්හේ 

 වේඛපගකත ලංඅේහ්ථග 

 වේළා ලංේයගපගර ලංහම්ව සර ලංඋත්හේ ලංඅේහ්ථග 

 ආගමි  ලංඋත්හේ ලංඅේහථ්ග 

 ආරගර ලංළිණිහ ලංමුෙල් ලංඑ තු ලං(Fund Racing)  ලංකිරීවම් ලංඅේහ්ථග 

 වහෞ සෙයක් ලංඋත්හව අේහථ්ග 

 විවතෝෙගත්ා  ලංඋත්හේ ලංඅේහ්ථග 

 හාහ් ්ති  ලංඋත්හේ ලංඅේහ්ථග 
 

4. ලංඅේහ්ථග ලං ළාතග රණ ලංක්‍රි්ගේලි් ලංහාවිරගතවන ලංම ලංහැකකි් ලංයුතු ලංම෕ලි  ලං  සණු 

 

 ඒ ලංඒ ලංඋත්හේ ලංඅේහථ්ගේ සන ලංඅෙගළ ලංඅරමුණ ලංපැ ැදිලි ලං ර ලංගැනීා 
 වත්ාගේ, ේයකණ්, ගින් ලං 

 පේත්ේත ලංහ්ථගත් 
 ආරගධින් ස ලංයරණ් ලං 
 මුෙල් ලං ළාණග රණ් 
 අ්ේැ් ලංවල්වත් 
 අේහ්ථගේ ලංහා ග ලංගනේත ලං ගක් ලංයරණ් ලංකිරීා 
 වාව යුම් ලං ණ්ඩග්ා ලංයරණ් ලංකිරීා 

5. ලංඅේහ්ථග ලංහාවිරගතවන ලංේැෙගත් ා 

 හගයකථ  ලං ර ලංගැනීා ලංහා ග ලංහ ග් ලංෙෂමේත ලං ණ්ඩග්ම් 

 වාව ්ේ සතග ලංහ  ලංහ ්ේ සත ස ලංවේ ලංෙෂමතනග ලංඔේතාේග ලංගැනීා 
 

6. ලංඅේහ්ථග ලං ළාතග  සවේකු ලංහතු ලංවි් ලංයුතු ලංකෂමතණ 

 
7. ලංහාවිරගත ලංහැකැහ්ා 
 

 ඉහත අවාතාගතයන අදාළ ව වැඩිදුම අධයයනය නිාමතීත් මකමා. 

 

ඉවගනුම් ලං

ක්‍රාවේේ 

හ්ේ්ා ලංඅරය්ත් ලං 

 


