
  

      

 

ශ්‍රී ලංකා ග ලංගු ස ලංවහයේවන ලංලධකරගන් ස ලංහා ග ලංේද ලංවනේද ලං ගයක්ෂමතම ග ලං ඩ්  ලං
විභගග්  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

වමොඩියුක ලංඅා ් ලං- 07 
 

ප සති ගමර ලං ළමදග රණ් ලං

හ  ලංඅ ස යක රණ ලංඅරයගපද් 

 

ගු ස ලංඅරයගපද ලංපන්පගකද ලංඛගවගේ 
අරයගපද, උහහ ්ලංඅරයගපද ලංහ  ලංේ්තීය් ලං
අරයගපද ලංඅමග යගාඛ් 
්සු සපග් 

 
 



ශ්‍රී ලංකා ග ලංගු ස ලංවහයේවන ලංලධකරගන් ස ලංහා ග ලංේද ලංවනේද ලං ගයක්ෂමතම ග ලං ඩ්  ලංවිභගග් 
ම ොඩියු඼ අංකය - 07  

පන්ති කා ර කළ නාකරණය සහ අන්තර්කරණ අධ්‍යාපනය 

 
 

වමොඩියුකවන ලං

දම 

පන්ති කා ර කළ නාකරණය සහ අන්තර්කරණ අධ්‍යාපනය 

 

වමොඩියුකවන ලං

අරමුණු 

1. පන්ති කා ර කළ නාකරණය 

1.1 ප සති ලං ගමර ලං ළමදග රණවන ලංමුලි  ලංපනදම ලංඅේවබෝර ලං ර ලංගැනීම ලං. 

1.2 ඵකනගයී ලංප සති ලං ගමර ලංආචගර ලංරයකම ලං ලංහ  ලංක්‍රි්ග ලංපටිපගටි ලං ඳුදගවගද ලංඒේග ලංක්‍රි්ගතීම  

කිරීම. 

1.3 ්වගනු  ලං ්ගැ සවී  ලං ක්‍රි්ගේලිවන ලං  ප ලං ප සති ලං  ගමර ලං පන්හර් ලං විමතමතීේ ලං පේතීේග ලං

ගැනීව  ලංේැනගතී ම ලං ඳුදග ලංගැනීම. ලං 

1.4 ප සති ගමර් ලංතුළ ලංඇති ලංවි් ලං ැකි ලංවිතමගචගර ලංේැළැෂමවීම ලං ලංහා ග ලංඋපග් ලංමගයකග පිළිබා ලං

නැනුමෂම ලංකබග ලංගැනීම. ලං 

1.5 ප සති ගමර් ලංතුළ ලංරදගතීම  ලංහ  ලංඅ ස යක රණ ලං ලං්වගනු  ලංපන්හර්ෂම ලංලධයකමගණ් ලං

හා ග ලංලධපුණ ගේ් ලංේයකරද් ලංකිරීම. 

1.6 ප සති ලං ගමර ලං ළමදග රණ ලංක්‍රි්ගේලි් ලංඇගයීම ලංහ  ලංලධ්ගමද් ලංකිරීම. 

1.7 විසි ලංඑෂමේද ලංසි්ේවහය ලංප සති ලං ගමර ලං ළමදග රණ ලංමගද් ස ලංඅරය්ද් ලංකිරීම. 

 

 

2. ලංඅන්තර්කරණ අධ්‍යාපනය 

2.1 ලං අලධේගයක් අරයගපද, අ ස යක රණ අරයගපද, විවඛයත අරයගපද හ  විවඛයත 

අේඛය ග ලංඅරයගපද හා ල්ප විහ් ර කිරීම. 

2.2 විවඛයත අරයගපද  ෂමවහය ස රණ් හා ග ළමයි ස ව්ොමු කිරීම. 

2.3  කගපී් විවඛයත අරයගපද  ෂමවහය ස රණ  මිටුේ, ලංඑහි ලං ගයක්භගර් ලංහ  ලංලධයකවේඛ 

 ැඳි සවිම  ග ලධයකවේඛ ්දින්පතී කිරීම. 

2.4 විවඛයත අරයගපද අේඛය ග හහි  ශිතයයි ස මුහුණ වනද අභිව්ෝග  ග හමගජ බගර  ලං

 ඳුදග ගැනීම. 

2.5 විශිත්ට කුහක ග ඇති ළමයි ස (සුභග)  ඳුදගවගද ඔවු සවේ හාේයකරද් හා ග 

ග යුතු විවඛයත ව්ෝජදග ්දින්පතී කිරීම. 

2.6 අභිව්ෝග  ග හමගජ බගර  අේම  ර ගලධමි ස ඵකනගයී ්වගනු  ්ගැ සවී  

ක්‍රි්ගේලි්ෂම හාවිරගද් කිරීම. 

2.7 විශිත්ට කුහක ග ඇති සුභග ළමු සට විවඛයෂි  ්වගනු  අේහ්ථග  ග ප සු   

හ පගනද්  ළ යුතු බේ ප්‍ර ගඛ කිරීම. 

2.8 විවිර ්ගැ සවී  ක්‍රම හ  විවඛයත අරයගපද උපග්මගයකග ශිතය විවිරතීේ් අනුේ 

අනුේයක ද්  රමි ස භගවි  කිරීම. 

2.9 ලංඋප ගර  ලං ගෂමතණ් ලංහ  ලංවි ල්ප ලංහ සලධවේනද ලංක්‍රම ලංභගවි  ලං ලංකිරීවම ස ලංහගරගරණ ලං්ඩ ලං

 හරෂම(Reasonable Accommodation) ලං කබග පම ලං මගි ස ලං විවඛයත ලං අරයගපද ලං අේහථ්ග ලං

හහි  ලංළමයි සේ ලංහාේයකරද් ලංකිරීම 

2.10 ලංවි ල්ප  ෂමවහය ස හ  ඇගයී  ක්‍රම භගවි ්ට ගැනීම. 

 

 



අවේෂමෂි  ලං

්වගනු  ලංපක 
1. පන්ති කා ර කළ නාකරණය 

1.1 ප සති ලං ගමර ලං ළමදග රණවන ලංප්‍රරගද ලංදයග් ස ලංහ  ලංම෕කරයකම ලංපැ ැදිලි  රයි. 

1.2 ඵකනගයී ලං්වගනීමට ලංහ ් ලංේද ලංප සති ලං ගමර ලංනීති, ක්‍රි්ග ලංපටිපගටි ලංහ  ලංචයක්ගේ ස ලං

හැකසු  ලං රයි. ලං 

1.3 ප සති ගමර් ලංතුළ ලංඇති ලංවි් ලං ැකි ලංවිතමගචගර ලංේැළැෂමවීම ලංහ  ලංලධේැරදි ලංකිරීම ලංහා ග ලං

 ළමදග රණ ලංඋපග් ලංමගයකග ලංභගවි ් ලංලධරූපණ් ලං රයි. 

1.4 රදගතීම , වගෞරේනී් ලංඅ ස යක රණ ලංප සති ලං ගමර ලංේග ගේරණ්ෂම ලංප්‍රේයකරද් ලං

කිරීම ලංහා ග ලංඋපග් ලංමගයකග ලංහාේයකරද්  රයි. 

1.5 ප සති ලං ගමර ලං ළමදග රණ ලංආචගර ලංරයකම ලං ලංපිළිබාේ ලංපුේගලි  ලංඅේරගද් ලංව්ොමු ලං

 රයි. ලං 

1.6 විසි ලංඑෂම ලංේද ලංසි්ේවහය ලංප සති ලං ගමර ලං ළමදග රණ ලංමගද් ස ලං්වගනු  ලං්ගැ සවී  ලං

ක්‍රි්ගේලිවන ලං ප මදගේ ලංභගවි  ලං රයි. 

 

2. අන්තර්කරණ අධ්‍යාපනය 

 

2.1   රේද ලංහ ස්‍ර ලං්කෂම ් ලංේද ලංඅ ස යක රණ්ව෕තී, හගරගරණව෕තී ලං ලංගුණගතීම  ලං

අරයගපද්ෂම ලංහැමට ලංකබග ලං පම ලංහා ග ලංඅලධේගයක් ලංඅරයගපද ලංලධව්ෝග ලංක්‍රි්ගතීම  ලං

කිරීම, අ ස යක රණ ලං ලංඅරයගපද ලංහා ල්ප්, විවඛයත ලංඅරයගපද් ලං ලංපිළිබා ලං ලංනැනුේතී ලං

වේයි. 

2.2 ප සති ලං ගමරවන ලංසිසු සවේ ලංවිවිරතීේ් ලං ඳුදගගැනීව  ලංහ  ලංවිවිරතීේ්ට ලං

ආම සත්‍රණ් ලංකිරීව  ලංේැනගතී ම ලංපිළිබා ලංනැනුේතී ලංවේයි. 

2.3 විවඛයත ලංඅරයගපද ලංඅේඛය ග ලංහහි  ලංසිසු සවේ ලංහාේයකරද්ට ලංඇති ලංබගර  ලං්ේතී ලං

කිරීමට, ලංේැරදි ලංඇබ්බැහිවීම ලංේැකැෂමවීමට ලංවේකගහලධ ස ලංමැදි තීවීව  ලංඇති ලං

ේැනගතී ම ලංවප සනු  ලං රයි. 

2.4 වේකගහලධ ස ලංමැදි තීවීම ලංහා ග ලං කගපී් ලං ෂමවහය ස රණ ලං ලං මිටුවේ ලං ලංහ  ලංවහෞවය ලං

වේනය ලංලධකරගරී ලං ගයක්ගකවන ලං ලං ගයක්භගර් ලංපිළිබා ලංනැනුේතී ලංවේයි. 

2.5 විවඛයත ලංඅරයගපද ලංඅේඛය ග ලංහහි  ලංසිසු ස(සුභග/ආබගමත ) ලංමුහුණ ලංවනද ලංඅභිව්ෝග ලං

හ  ලංහමගජ ලංබගර  ලං ඳුදගවගද ලංඒේග ලංමග ැරීමට ලංමග ලංවප සේමි ස ලංහ ් ලංවේයි. 

2.6 විවඛයත ලංඅරයගපද ලංඅේඛය ග ලංහහි  ලං(ආබගමත ) ලංළමයි සේ ලංහාේයකරද් ලං ර ලංප්‍රගථමි  ලං

 ග ලංේවියයි  ලං ලංඅරයගපද්ට ලංව්ොමු ලං රයි. 

2.7 විවිරතීේව් ස ලංයුතු ලංළමයි ස ලංහා ග ලංවිවිර ලං්ගැ සවී  ලංක්‍රම ලංහ  ලංවිවඛයත ලංඅරයගපද ලං

උපග්මගයකග ලංභගවි  ලං රයි. 

2.8 හැමට ලංහමගද ලං ලංප සු   ලංවදොේ ලංඔවු සවේ ලංවිවඛයත ලංඅේඛය ග ලංහ  ලංඔවු සවේ ලංආබගමත  ලං

භගේ් ලංඅනුේ ලංතිවබද ලංහමගජ ලංබගර  ලං්ේතී ලංකිරීමට ලංඅේඛය ලංඋප ගර  ලං ගෂමතණ්ට, 

වි ල්ප ලංහ සලධවේනද ලංක්‍රම ලංභගවි ්ට ලංහ  ලංහගරගරණ ලං්ඩ හරෂම ලංකබග ලං පමට ලංහැකසු  ලං

 ර ලං ටයුතු ලං රයි. 

2.9 විවඛයත ලංඅරයගපද ලංඅේඛය ග ලංහහි  ලංසිසු ස ලංහා ග ලං ලංහගමගදය ලංපගහකෂම ලංතුළ, හගමගදය ලං

ප සති ලං ගමර්  ලං ප, හගමගදය ලංගු සේ ස සවග ස, හම ලංේ්හ් ලංළමු ස ලංහමග ලං්වගනුමට ලං

්ඩ ලංඅේහ්ථග ලංකබගවනමි ස, අේඛය ලංවිට  ලං ලංවිත්මගකග ලං ලංඅනුේයක ද් ලං රමි ස, හැමට ලං

ඵකනගයි ලංඅරයගපද්ෂම ලංහ  ලංඅ ස යක යකණ ලංඅරයගපද්ෂම ලංකබග ලං පමට ලං ටයුතු ලං රයි. 

2.10 විශිත්ට ලංකුහක ග ලංඇති ලංසුභග ලංළමයි සට ලංවිවඛයෂි  ලං්වගනු  ලංඅේහ්ථග ලංහ  ලංප සු   ලං ලං

හ පගනද් ලං රයි. 



2.11 විවඛයත ලංඅරයගපද ලංඅේහ්ථග ලංහහි  ලංසිසු සවේ ලංහාේයකරද් ලංහා ග ලංසිසු ස, ලංගු සේ ස ස, ලං ලං

වනමගපි් ස ලංඇතුළු ලංහැමවේ ලංහ ් ලංකබග ලංවනයි. 

2.12 පගහල් ලංමට්ටව  ලං පතී, ජගති  ලංමට්ටව  ලං පතී, හ භේද ලංහ  ලංහ පිණ්ඩි  ලං ලංඇගයී  ලං

ක්‍රම ලංහ  ලංවි ල්ප ලං ෂමවහය ස රණ ලං ලංක්‍රම ලංභගවි  ලං රමි ස ලංවිවඛයත ලංඅරයගපද ලං

අේඛය ග ලංහහි  ලංසිසු සේ ලංහාේයකරද් ලං රයි. 

 

වමොඩියුකවන ලං

අ ස යකග ් 
1. පන්ති කා ර කළ නාකරණය 

 

1. පන්ති කා ර කළ නාකරණය පිළිබඳ හැඳින්වී . 

 

     1.1 ලංප සති ලං ගමර ලං ළමදග රණ් ලංලධයකේචද් ලංකිරීම. 

     1.2 ලංගු ස භූමි ගේ ලංහ  ලං ගයක්භගර් ලං 

 ්වගනු  ලං්ගැ සවි  ලං ළමදග රණ් 

 පගඩම ලංහාවිරගද් ලංහ  ලංලධයකමගණශීලී ලංහැකසුම 

 ශිතය ලං ැසිරී  ලංඅවණ්ඩේ ලංලධරීෂමතණ් ලං 

 ්වගනු  ලංආරගර  ලංඵකනගයී ලංභගවි ් 

  ගක ලං ළමදග රණ් ලං 
 

1.3 ප සති ලං ගමර ලංහාවිරගද් ලංලධයකේචද් ලංකිරීම. 

 

     1.4 ලංරදගතීම  ලංප සති ලං ගමර ලංපන්හර්ෂම ලංලධයකමගණ් ලංකිරීම 
 ප සති ලං ගමර ලංආහද ලංහැකසු  

 ප සති ලං ගමර ලංආහද ලංහැකසු  ලංරටග ලංපිළිබා ලංනළ ලංවිඛ්වල්තණ් ලං 

 අදදය ලංනැෂමමෂම ලංහ  ලංවමව ේර ලංවගොඩදගග ලංගැනීම 

 ලධයකමගණශීලි ලංක්‍රමවේන ලංහ  ලංරටග ලංභගවි ් 

 ප සති ලං ගමරවන ලංවභෞති  ලංහ පතී ලං ළමදග රණ් 
 ශිතය ලංආරෂමතගේ ලංහ ති  ලංේද ලංපන්දි ලංප සති ලං ගමර ලංහාවිරගද් 

 

1.5  ලංඵකනගයි ලංප සති ගමර ලංහාහ් ්ති්ෂම ලංවගොඩදැගීම ලං 
 

 ඵකනගයී ලංප සති ලං ගමර ලං ළමදග රණවන පු සදු ලංහ  ලංප්‍රතිකගභ 

 ගු ස ලංශිතය ලංහබා ග ලංඵකනගයීේ ලංඅවදයොදය ලංඅේවබෝරගතීම ේ ලංවගොඩදගග ලංගැනීම 

 හ ව්ෝගි ලං්වගනුම ලංදින්මතී ලංකිරීම 

 ශිතය ලංඋද සදුේ ලංහ  ලංහ භගගිතීේ් ලංආ යකඛනී්ේ ලංපේතීේග ලංගැනීව  ලංක්‍රමවේන ලං
භගවි ් ලං ග ලංේැඩි ලංදියුණු ලංකිරීම 
 

 

2. ඵ඼දායී පන්ති කා ර කළ නාකරණ  උපාය  ාර්ග  

 

2.1 ආනයකඛ ්ෂම ලංවකහ ලං ලංගු සේර්ගවේ ලං ැසිරීම. ලං(Teacher as a role model) 

 

 



2.2 ශිතය ලංකැදි්ගේ ස ලංහ  ලංඅභිකගත් ස ලං ඳුදග ලංගැනීම. 

 ශිතය ලං ැසිරී  ලං ළමදග රණ් 

 රදගතීම  ලං ැසිරී  ලංඋපහථ් භද් ලංහා ග ලංක්‍රමවේන ලං 

 අනුචි  ලං ැසිරී  ලංහගරගරණ ලංේ ලංහක ග ලංබැලීම 

  ලංලධ ස සරද් ලංහා ග ලංඋපග්මගයකග ලංහ හ් ලංකිරීම 
 

2.3 ්වගනු  ලංක්‍රි්ගේලිවන ලං ප ලංශිතය් සට ලංකබගදි් ලං ැකි ලංප්‍රතිකගභ. 

 අේහ්ථගනුකූකේ ලංසුදුසු ලංඇගැයී  ලංහ  ලං ෂමවහය ස ලංක්‍රම ලංභගවි ් ලං 

  ඳුදග ලංගතී ලංප්‍රබක ග ලංහ  ලංදුබක ග ලංහා ග ලංවිමතමතී ලංඋපහ්  භද් ලංහ  ලං

ප්‍රතිවපෝතණ් 

 

    2.4 ශිතය ලං්වගනු  ලංහවිබක ලංගැ සවීම 

 ශිතය ලංහ බ සධී රණ් ලංහ  ලංහක්‍රි් ලංහ භගගිතීේ් 

 සිසු සවේ ලංහක්‍රි් ලංහ භගගිතීේ් ලංහා ග ලංඋපග්මගයකග ලංභගවි ් 

 ශිතය ලංඅ ස යකක්‍රි්ග ගන්තීේ් ලංේැඩි ලංදියුණු ලංකිරීම ලං 
 

2.5 ඵකනගයි ලංහ සලධවේනද ලංඋපක්‍රම ලංභගවි ් 

 ආ යකඛනී් ලං්දින්පතී ලංකිරීව  ලංකුහක ග ලං 
 

2.6 ආ යකඛනී් ලංහ  ලංක්‍රමේතී ලංපගඩ  ලංහැකසු  ලංව්ොනග ලංගැනීම 

 අේඛය ලංහ පතී, ලංඋප රණ ලං ගයක්ෂමතම ලංභගවි ් 
 

2.7  ලංගැටලු ලංලධරග රණ් ලංහ  ලංනඬුේ  ලංපිටුනකිමි ස ලංහගම ගමී ලංපන්දි ලංවිහඳු  ලංවහවීම ලංහ  ලං

ලධයකමගණශීලීේ ලංගැටලු ලංවිහඳීම ලංහා ග ලංග  ැකි ලංඋපග් ලංමගයකග ලංභගවි ් 

 ගැටලු ලංලධරග රණ් ලංහ  ලංවිේගන ලංලධරග රණ් 

 ළමග ලංහාේයකරද ලංඅේමත ලංහ  ලංචිතී වේග ලංහ්ේභගේ ලංහැකකිල්කට ලංවගද ලංග යුතු ලං
ක්‍රි්ගමගයකග ලංයරණ් ලං 

 අපෂමතපගයේ ලංයරණ් ලංගැනීම 
 

2. අන්තර්කරණ අධ්‍යාපනය 

 

2.1 ලංඅලධේගයක් අරයගපද්         

 අලධේගයක් ලංඅරයගපද ලංේ්හ 

 පගහල් ලංප්‍රවේඛ් ලං ලංප සු ලංකිරීව  ලං මිටුේ ලංහ  ලංඑහි ලං ගයක්භගර් 

 ව ොට්ඨගහ ලංමට්ටව  ලංඅධීෂමතණ ලං මිටුේ ලංහ  ලංඑහි ලං ගයක්භගර් 

  කගප ලංඅරයගපද ලංඅරයෂමත ලංහ  ලංපළගතී ලංඅරයගපද ලංඅරයෂමත ලං ගයක්භගර් 

2.2 ලංඅ ස යක රණ ලංඅරයගපද් 

 අ ස යක රණ අරයගපද්  ැඳි සවීම      

 අ ස යක රණ අරයගපද්  ග හා ග න?      

 විවිරතීේ්ට අනුේ හගරගරණ ්ඩ හරෂම කබග  පම   

    



2.3 ලංවිවඛයත අරයගපද්         

 විවඛයත අරයගපද  ෂමවහය ස රණ් ්නු කුමෂම ලංන?    

  කගපි් විවඛයත අරයගපද  ෂමවහය ස  මිටු ලධයකවේඛ  

   

2.4 විවඛයත අරයගපද අේඛය ග (දුබක ග) හහි  ශිතයයි ස ේයකගී රණ්   

 ඕටිහ  වයකඛී් පරගහ්/ඕටිහ  වප්‍රයෂමත  ේයකණගේලි් - (ASD)   

 හමහ්  හාේයකරද ප්‍රමගන් - Global Development Delay    

 බුේමතම් දුබක ග - Intellectual disability      

 වමොළ්ට සිදු වු  ගලධ - Brain Injury       

 ප෕යකණ බිහින් - Deafness / ශ්‍රේණ  ඌද ග - Hearing impairment   

 ප෕යකණ අ සර - Blindness / න්ත්ටි ඌද ග Visual impairment   

 බහුවිර දුබක ග - Multiple disabilities      

 ඩවු සවේ හ කෂමතණ් හ  වේදතී සි සඩ්වරෝ     

  ගයි  ඌද ග - Orthopedic impairment      

 සුවිවඛයෂී ්වගනු  දුබක ග - Specific Learning Disability (SLD)   

 අා බිහින් - Deaf blindness       

 චිතී වේගී  ැසිරීම - Emotional Behavior     

 භගතග  ග භගතණ වනෝත - Speech and language disorder    

 ඌද අේරගද් හහි  අමත ක්‍රි්ග ගරී බේ - (ADHD)   

  

2.5 විශිත්ට කුහක ග ඇති සිසු ස (සුභග)       

2.6 ලංවිවිර හගර  ලධහග ්වගනු  දුත් ර ග හහි  සිසු ස     

2.7 ලංවිවඛයත අරයගපද අේඛය ග හහි  සිසු ස අ යේඛය ්වගනු  ලධපුණ ග /  

 ලං ලං ලං ලං ලංඅභිම  ලධපුණ ග අතීපතී  රග  යුතු ආ ගර්      

2.8 ලං ලංවිවඛයත අේඛය ග හහි  සිසු ස වේනුවේ ස ජගති  මට්ටව   ග පගහල් මට්ටව   

 ලං ලං ලං ලං ලංවිභගග ප සු   කබග  පම.        

2.9 ලං ලංආහ සද පගහකෂම කබග පම.        

2.10 ලං ලංවිවඛයත අරයගපද ්ගැ සවී  ක්‍රමවේන  

  

 ්   ලංඅ ස යකග ්ට ලංඅනගළ ලංේ ලංේැඩිදුර ලංඅරය්ද් ලංලධයකවේඛ ලංව වයක. 

 

්වගනු  ලං

ක්‍රමවේන් 

හ්ේ්ා ලංඅරය්ද් ලං 

 


