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	 \©¯® Gß£x J¸ JÊ[S£kzu¨£mh ö|ÔUThõP ©ÛuøÚa ]Ó¢u 

ÁõÌUøP •øÓUS ÁÈ¨£kzxuÀ GÚ»õ®. \©¯ ÁõÌÄ Aºzu•ÒÍuõP 

Aø©ÁuØS AxTÖ® |À» Âh¯[PøÍ •øÓ¨£i ¤ß£ØÖuÀ 

AÁ]¯©õQßÓx. ø\Á \©¯zøu¨ ö£õÖzuÁøµ°À CøÓ|®¤UøP Gß£x 

Bß«Pzøu Á¾¨£kzuÄ® JÊP»õÖPøÍ ö|Ô¨£kzuÄ® ö£›x® 
EuÄQßÓx.

	 |õ® G©x AßÓõhU P¸©[PøÍ CøÓ]¢uøÚ²hß BØÖÁx ªS¢u 

£¯øÚz u¸ÁuõS®. G©x \©¯ ¡ÀPÐ® Bß÷ÓõºPÎß ÁõÌUøP •øÓPÐ® 

CøÓö\¯¼ß uõº«Pzøu GkzxU TÖQßÓÚ. \©¯ SµÁºPÒ |õÀÁ¸® 

HøÚ¯ AÝ§va ö\ÀÁºPÐ® CøÓ°ß£zøu AÝ£Âzx AußÁÈ ÁõÊ® 

•øÓø©ø¯ G©US Enºzv²ÒÍÚº. CÆÁõÖ  CøÓ]¢uøÚ²hß ÁõÌÂ¯Ø 

P¸©[PøÍ BØÖÁuØS ¤ßÁ¸® Ch[PÒ ö£õ¸zu©õP EÒÍÚ.

 1. Ãk

 2. B»¯®

 3. £õh\õø»

	 CøÁ JÆöÁõßÖ® ø\Á\©° J¸ÁøÚ CøÓ]¢uøÚUS Em£kzv 

ö\¯Ø£kzu GÆÁõÖ EuÄQßÓÚ Gß£÷u CÆÁzv¯õ¯zvß ¤µuõÚ 

÷|õUP©õS®. Ãk G©x ©µ¦ÁÈ £ÇUP ÁÇUP[PøÍ ÂÊª¯¨£kzxÁuõPÄ® 

÷Põ°À, £õh\õø» Gß£Ú \‰P ÁÈ©µ¦PøÍ J¸ Tmk•¯Ø]¯õP 

ö|Ô¨£kzxÁuõPÄ® Aø©QßÓÚ.

(A). ÃmiÀ ø\Á®

	 C¢x¨ £õµ®£›¯zvÀ ©ÛuÛß ¤Ó¨¤¾®, CÓ¨¤¾®, 

Auß ¤ßÚ¸ö©À»õ® \h[SPÒ AvP ö\ÀÁõUSa ö\¾zxQßÓÚ. 

CÁØøÓ Áhö©õÈ°À "\®ìPõµ®' Gß£º. CUP¸©[PÒ  ¯õÄ®  \©¯ 

ÁÈ¨£mhÚÁõPÄ® CøÓ]¢uøÚø¯U öPõshÚÁõPÄ® Aø©QßÓÚ. 

CzuøP¯ \©¯Ÿv¯õÚ P¸©[PÒ ÃmiÀ |õÍõ¢u® |øhö£ÖÁÚÁõPÄ® 

Â÷\hPõ»[PÎÀ ¤ß£ØÓ¨£kÁÚÁõPÄ® EÒÍÚ.

	 AvPõø»°À {zvøµÂmk GÊÁx öuõhUP® G©x |õÍõ¢uU 

Phø©PÒ ¯õÄ® CøÓ]¢uøÚø¯U öPõshÚÁõP÷Á Aø©¢v¸UQßÓÚ.  

]Á©¢vµzøu Ea\›zuÀ •uØ Phø©¯õS®. ÷©¾® `›¯ |©ìPõµ® ö\´uÀ, 

ÃmøhU Tmi¨ ö£¸UQa _zu® ö\´uÀ, ©g\Ò }º öuÎzuÀ, \õn® P»¢u 

}øµ¨ £¯ß£kzv Ãmøh²® _ØÓõhø»²® ¦Ûu¨£kzuÀ ÷Ásk®.

Þ¬ø„ C‰î¬ù2
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	 }µõi¯ ¤ßÚº _Áõª AøÓ°¾ÒÍ öu´Ázv¸Ä¸Á¨ £h[PÐUS¨ 

§Ä® }¸® øÁzx y£•® w£•® Põmi Án[SuÀ ÷Ásk®. 

÷uõzvµ¨£õhÀPøÍ¨ £õi CøÓ¯¸øÍ ÷ÁskQß÷Óõ®. Auß ¤ßÚº 

Â§vø¯ ]Á]Á GßÖ TÔUöPõsk ö|ØÔ°À uõµn® ö\´Qß÷Óõ®. 

Â§vø¯ Ao²® •øÓPÒ, ÷|µ[PÒ, Ch[PÒ Gß£Ú £ØÔ \©¯ ¡ÀPÎÀ 

ÂÍUP¨£mkÒÍÚ.

	 AßÓõh® ÃkPÎÀ \©¯UPhø©PøÍ |õ® BØÖ® ö£õÊx £À÷ÁÖ 

©Ûu ÂÊª¯[PÒ ÷£n¨£kQßÓÚ. CøÓ£Uv, ãÁPõ¸s¯®, ¤Ó¸US 

EuÄuÀ, ö£›÷¯õøµ ©vzuÀ ÷£õßÓ £s£õkPÒ ö©¸Tmh¨£kQßÓÚ. 

"Â¸¢÷uõ®£À' GßÓ £s£õk ªPÄ® •UQ¯©õÚx. Cuß  ‰»® ©Ûu  

EÓÄPÒ £»¨£kÁ÷uõk |¼¢÷uõøµ¨÷£quÀ, ¤µõoPÐUS ©v¨£ÎzuÀ, 

\‰P JØÖø© BQ¯ AÓ[PÐ® PõUP¨£kQßÓÚ. CÁØÖhß,

       1.	|¢uÁÚ® Aø©zuÀ

       2.	xÍ]©õh® Aø©zuÀ

       3.	\¢v¯õÁ¢uÚ® ö\´uÀ

	 BQ¯ÚÄ® G©x |õÍõ¢uUPhø©PÎÀ Ch®ö£Ö®. CzuøP¯ ¦so¯ 

ö\¯ÀPÒ CøÓ]¢uøÚø¯ ÁÍºUPÄ® G©x C»m]¯ ÁõÌøÁ Aøh¯Ä® 

EuÄQßÓÚ. G©x ÁõÌÂÀ EnÄ E°ºÁõÌUøPUS CßÔ¯ø©¯õux. 

AuøÚ •øÓ¨£i EsqÁx® \©¯¨£ÇUP©õS®. A¢u EnøÁ  G©USzu¢u 

CøÓÁÝUS |ßÔ ö\¾zuÀ ÷Ásk® ""AßÚ®£õ¼US® vÀø»a                        

]ØÓ®£»®'' GÚ A¨£º _ÁõªPÐøh¯ ÷uÁõµzøu¨ £õi¯ ¤ßÚ÷µ G©x 

‰uõøu¯º EnÂøÚ EshÚº. AuøÚ |õ•® Pøh¨¤iUP ÷Ásk®.

	 ©õø» BÚx® øPPõÀ •P® PÊÂ ÂÍU÷PØÔ PhÄøÍU S®¤mkz 

÷uõzvµ® £õi ÁÈ£õk ö\´Áx AÁ]¯©õS®. öÁÒÎUQÇø© ÷£õßÓ 

¦Ûu |õmPÎÀ _Áõª AøÓ°À JßÖ Ti ÃmiÀ EÒÍ GÀ÷»õ¸® "Tmk¨ 

¤µõºzuøÚ' ö\´Áx® ]Ó¢u \©¯¨£ÇUP©õS®. Azxhß {zvøµUSa                 

ö\À¾ÁuØS •ßÚº v¸}Ö AouÀ, PhÄøÍ {øÚzuÀ, |õÍõ¢uz 

uÁÖPÐUS ©ßÛ¨¦U ÷PmhÀ Gß£ÚÄ® •UQ¯©õS®.

	 C¢xUPÎß \©¯ ÁõÌÂß ¦so¯ Põ»[PÒ GÚ¨£k®                                     

Â÷\h |õmPÐ® •UQ¯©õÚøÁ. \©¯®, \‰P® \õº¢u G©x £s£õmøh¨ 

¤µv£¼UQßÓ {PÌÄPÒ CUPõ»[PÎÀ •UQ¯® ö£ÖQßÓÚ.

          1. Âµu[PÒ

	 2. \h[SPÒ

	 3. £siøPPÒ

	 Gß£Ú CøÓ]¢uøÚ²hß BØÓ¨£kQßÓ "ÂÇõUPÒ' BS®.                         

]Áµõzv›, |Áµõzv›, P¢u\èi, v¸Áõvøµ, v¸UPõºzvøP, v¸öÁ®£õøÁ, 

¤µ÷uõå®, Â|õ¯P\xºzv ÷£õßÓ Âµu[PÐ® øu¨ö£õ[PÀ, w£õÁÎ, 
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¦xÁ¸h¨¤Ó¨¦, PõºzvøP ÂÍURk ÷£õßÓ £siøPPÐ® •UQ¯©õÚøÁ.

	 £siøPU Põ»[PÎÀ |õ® G©x ÃkPøÍ²® _ØÖ¨¦Ó[PøÍ²® 

y´ø© ö\´uÀ PhÄøÍ G©x A¸m£õºøÁUS Em£kzx® •uÀ |hÁiUøP 

GÚ»õ®. y´ø©¯õÚ J¸ ChzvÀuõß PhÄÎß "\õÛzv¯®' EshõQßÓx. 

÷©¾® CUPõ»[PÎÀ ©¸zx }ºøÁzx •ÊSuÀ, Gsön´ ÷u´zx •ÊSuÀ 

•u¼¯ |øh•øÓPÒ •UQ¯® ö£ÖQßÓÚ. ¦v¯ Bøh Ao¢x,

 	  1. ©õU÷Põ»® CkuÀ	 2. ©õÂø»z ÷uõµn® PmkuÀ

	  3. {øÓSh® øÁzuÀ	 3. CøÓÁÝUS EnÄ £øhzuÀ

	 BQ¯ Põ›¯[PÒ ö\´¯¨£kQßÓÚ. CÁØøÓÂh ÁõÌÂ¯Ø \h[SPÒ 

GÚ¨£k® §ºÁUQ›ø¯ & A£µUQ›ø¯ Gß£ÚÄ® •UQ¯©õÚøÁ. CøÁ 

Bß©õÂß ©Úa\õ¢vUPõPÄ® CÀ»Ózuõ›ß Phø© GßÓ {ø»°¾® 

BØÓ¨£kQßÓÚ. §ºÁa\h[SPÎÀ,

	 1.Hk öuõh[SuÀ	 2.v¸©na\h[S

	 3.E£|¯Úa\h[S	 4.¦x©øÚ ¦SuÀ

•u¼¯Ú •UQ¯® ö£ÖQßÓÚ.

(B). £õh\õø»°À ø\Á®

	 ÃkPÎÀ G©x ©µ¦ ÁÈ¯õÚ £s£õkPøÍ ÁÍºzxU öPõÒÁx 

÷£õ»÷Á AÁØøÓ J¸ \‰P ©¯¨£kzx® PÍ©õP¨ £õh\õø»PÒ  vPÌQßÓÚ.           

£õh\õø»PÎÀ ö\¯Ø£kzu¨£k® £À÷ÁÖ {PÌÄPÒ Bß«P 

ö|Ô¨£mhÚÁõPÄ® CøÓ ]¢uøÚø¯ ÁÍº¨£ÚÁõPÄ® Aø©QßÓÚ.

	 £õh\õø»PÒ Põø»  ̈¤µõºzuøÚP÷Íõk Bµ®£©õQßÓÚ. ö£¸®£õ»õÚ 

£õh\õø»PÎÀ ÷Põ°÷»õ AßÔ \µìÁv ]ø»÷¯õ Põn¨£kQßÓx. A¢u 

•ßÓ¼À ¤µõºzuøÚPÒ Ch® ö£ÖQßÓÚ. ÁS¨£øÓPÎ¾® "ÁÈ£õmk 

‰ø»' Aø©UP¨£mi¸US®. Av¾ÒÍ £h[PÐUS ©õnÁº ©»º yÂ 
ÂÍU÷PØÖÁº.

	 B]›¯º ÁS¨£øÓUS Á¸®ö£õÊx GÊ¢x {ßÖ ÁnUP® öu›ÂzuÀ 

Th J¸ÁøP°À ÁÈ£õkuõß. GÊx®÷£õx ¤ÒøÍ¯õº _È CkuÀ,                

"]Á©¯®' GßÖ GÊxuÀ, £õh\õø» {øÓÄö£Ö® ÷£õx ¤µõºzuøÚ 

ö\´uÀ, £õh\õø»U Ru® £õkuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÐ® G©x \©¯® \õº¢u 
ÂÊª¯[PÐUS Ai¨£øh¯õQßÓx.

	 ÷©¾® Cøn¨£õhÂuõÚa ö\¯Ø£õkPÐUS Aø©ÁõP A¸Q¾ÒÍ 

B»¯[PÐUS ©õnÁºPøÍ AøÇzxa ö\ßÖ §ø\ ÁÈ£õkPÎÀ £[S 

öPõÒÍa ö\´uÀ, u»¯õzvøµPÐUPõPU PÍ¨£¯n® ÷©ØöPõÒÐuÀ 

Gß£ÚÄ® \©¯® \õº¢u |øh•øÓPÍõS®. CÁØøÓÂh £õh\õø»PÎÀ 

\©¯ ÂÇõUPøÍ |hõzxÁx •UQ¯©õÚ |øh•øÓ¯õS®. 

	 ]Áµõzv› ÂÇõ	 |õ¯ß©õº S¸§ø\z vÚ®

	 |Áµõzv› ÂÇõ
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	 Gß£ÁØøÓ̈  £õh\õø»PÎÀ {PÌzuÀ Auß÷£õx ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓ 

ÁÈ£õkPÒ, AÝmhõÚ[PÒ Gß£øÁ •UQ¯® ö£ÖQßÓÚ. CÁØÔß 

‰»® ©õnÁ›øh÷¯ CøÓ²nºÄ, Tmk¨ö£õÖ¨¦, uø»ø©zxÁ® Gß£Ú 

HØ£kQßÓx. Azxhß,

	 1.÷£a_¨ ÷£õmi	 3.©õø» PmkuÀ

	 2.÷Põ»® ÷£õkuÀ	 4.\©¯ AÔÄ¨ ÷£õmiPÒ

	 Gß£Ú |hõzu¨£kQßÓÚ. CÁØÔÀ ©õnÁºPÒ \©¯ Áµ»õÖPøÍz 

öu›¢x öPõÒÁxhß AÇQ¯À \õº¢u vÓßPøÍ²® ÁÍºzxU öPõÒÍ 

•iQßÓx. |õ¯ß©õºPÒ ©ØÖ® \©¯¨ ö£›¯õºPÎß S¸§ø\z vÚ[PøÍU 

öPõshõkÁuß ‰»® \©¯¨ö£›¯õºPÎß ö\¯ØP›¯ ö\¯ÀPøÍ 

AÔ¢xöPõÒÁxhß AÁºPøÍ¨ ¤ß£ØÔ |h¢xöPõÒÁuØS® \¢uº¨£® 

QøhUQßÓx.

(C). ÷Põ°¾® \©¯•®

	 ÷Põ°À Gß£x CøÓÁß Si°¸US® Ch® Gß£x ©mk©À» G©x 

£s£õkPÒ ÁÍºUP¨£kQßÓ Ch©õPÄ® P¸u¨£kQßÓx. CøÓ¯ßø£ 

ÁÍº¨£uØS® G©x AßÓõhU Phø©PÒ ]Ó¨£uØS® B»¯ÁÈ£õk 

EuÄQßÓx. AuÚõÀ uõß G©x Bß÷Óõº "B»¯® öuõÊÁx \õ»Ä® |ßÖ' 

GÚU SÔ¨¤mhÚº. ÷©¾®

	 * ÷Põ¦µ u›\Ú® ÷Põi¦so¯®

	 * ÷Põ°À CÀ»õ F›Ø Si°¸UP ÷Áshõ®

	 * B»¯® CÀ»õu Fº AhÂPõ÷h

	 BQ¯ •xö©õÈPÐ® G©x ÁõÌÂÀ v¸U÷Põ°À ÁÈ£õmiß 

AÁ]¯zøu EnºzxQßÓx. ""{ø»ö£Ö©õ öÓsqv÷¯À ö|g÷\ } 

Áõ...'' GßÓ ÷uÁõµ¨ £õh¼À A¨£º _ÁõªPÒ CøÓöuõsiß ]Ó¨¦PøÍ 

ÂÍUSQßÓõº. C¢u ÁøP°À G©x Bß«P ÁõÌÂÀ, AvP AÍÂ»õÚ 

Bß«P® \õº¢u ö\¯Ø£õkPÒ B»¯[PÎ÷»÷¯ |øhö£ÖQßÓÚ.

	 * {zv¯ §ø\

	 * ø|ªzv¯ §ø\

	 * u»¯õzvøµ & wºzu¯õzvøµ

	 BQ¯ P¸©[PÒ B»¯[PÎÀ •øÓ¨£i |øhö£ÖÁuÚõÀ B»¯[PÒ 

J¸ \‰P©¯¨£mh {ø»¯[PÍõP ©õÔÂkQßÓÚ. C[S |øhö£ÖQßÓ        

§ø\PÒ, ÂÇõUPÒ, Pø»PÒ Gß£Ú ©ÚvøÚ¨ £s£kzxÁuõPÄ® 

£i¨£i¯õP G®ø© Ãk÷£ØÔØS Cmka ö\À¾ÁuõPÄ® Aø©QßÓx.
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01.	CøÓ|®¤UøP ‰»® GÁØÔøÚU Pmiö¯Ê¨£»õ®?

02.	CøÓ]¢uøÚ²hß ÁõÌÂ¯Ø P¸©[PøÍ BØÖÁuØS HØÓ Ch[PÒ 
GøÁ?

03.	ÂÊª¯® GßÓõÀ GßÚ?

04.	|õ® ÷£qQßÓ, ÷£n÷Ási¯ ©Ûu ÂÊª¯[PÒ GøÁ?

05.	ÂÇõUPÒ öPõshõkÁuÚõÀ HØ£k® |ßø©PÒ GøÁ?

06.	£õh\õø»PÎÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓ \©¯® \õº¢u ÂÊª¯[PÒ 
GøÁ?

07.	{zv¯ & ø|ªzv¯ §ø\ GßÓõÀ GßÚ?

 

*	 ©Ûu ÂÊª¯[PøÍ¨ £mi¯Ø£kzv, AÁØÔøÚU Pøh¨¤i¨£uõÀ 		

HØ£k® |ßø©PøÍ²® SÔ¨¤kP.

*	 JÊ[S£kzu¨£mh ö|ÔUThõP ©ÛuøÚa ]Ó¢u ÁõÌUøP •øÓUS 

ÁÈ¨£kzxÁx \©¯©õS®.

*	 CøÓ]¢øu²hß ÁõÌÂ¯ØP¸©[PøÍ BØÖ® Ch[PÍõP Ãk, 
B»¯®, £õh\õø» Gß£Ú ]Ó¨£õP EÒÍÚ.

*	 C¢x¨ £õµ®£›¯zvÀ ÁõÌÂ¯Ø\h[SPÒ AvP ö\ÀÁõUSa 
ö\¾zxQßÓÚ.

*	 \©¯UPhø©PøÍ BØÖ®ö£õÊx, £À÷ÁÖ ©Ûu ÂÊª¯[PÒ 

÷£n¨£kQßÓÚ.

*	 \©¯®, \‰P® \õº¢u G©x £s£õmøh¨ ¤µv£¼US® {PÌÄPÒ 
Âµu[PÒ, \h[SPÒ, £siøPPÒ Gß£øÁPÍõS®.

*	 £õh\õø»°À |øhö£Ö® AßÓõh ö\¯ÀPÎ¾®, Bß«PzvØS 
Em£mhøÁ AvP® Põn¨£kQßÓÚ.

*	 B»¯ ÁÈ£õmiÀ {zv¯ & ø|ªzv¯ §ø\, u»¯õzvøµ •UQ¯® 

ö£ÖQßÓÚ.

      £°Ø]PÒ

    ö\¯Ø£õk

    £õha_¸UP®


