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Âµu[PÐ® £¯ßPÐ®

 ÷|ºÁÈ°À ÁõÌUøPø¯ Aø©zxUöPõÒÁuØS CøÓ²nºÄ®, 

©ÚÁ¼ø©²® ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. CuØS Âµu[PÒ •UQ¯ 

\õuÚ[PÍõP Aø©QßÓÚ. Âµu®, ÷|õß¦ Gß£Ú J¸ ö£õ¸m  

ö\õØPÍõS®. ø\Á \©¯ £õµ®£›¯[PøÍ¨ ÷£o AÁØøÓ ÁõÌÂØ 

Pøh¨¤i¨£uØS |õ® AÝèiUS® Âµu[PÒ £ØÔ¯ Ai¨£øh AÔÄ 

G©USz ÷uøÁ¨£kQßÓx. 

 |©US  E›¯Ú GÚU P¸x® GÀ»õÁØøÓ²® CøÓÁÝøh¯øÁ 

GÚ GsqÁx®, GÀ»õ® AÁÝU÷P GÚ Aº¨£n® ö\´Áx®  G®ø© 

Bß«P ÁõÌÂØS Cmkaö\À¾® £i•øÓPÍõS®. 

 ""Âµu©õÁx ©Ú® ö£õÔÁÈ ÷£õPõx {ØÓØ ö£õ¸mk, EnøÁ 

Âkz÷uÝ® _¸UQ÷¯Ý® ©Ú®, ÁõUS, Põ¯® BQ¯ ‰ßÔÚõ¾® 

CøÓÁøÚ Âv¨£i ö©´¯ß÷£õk ÁÈ£ku»õS®'' GÚ BÖ•P|õÁ»º 

SÔ¨¤kQÓõº.

Móîƒèœ9
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Âµu® AÝmiUS® Âv•øÓ

 |õ® Âµu vÚ[PÎÀ ÃkPøÍ²® _ØÖ¨¦Ó[PøÍ²® 

y´ø©¨£kzxQß÷Óõ®. |õ•® }µõiz ÷uõ´zx»º¢u Bøh Ao-

Qß÷Óõ®. £]ø¯¨ ö£õÖzxU öPõÒQ÷Óõ®. ]» Âµu[PÎÀ yUPzøu²® 

uÂºzxU öPõÒQ÷Óõ®. CøÓÁ÷Úõk JßÔ C¸UQ÷Óõ®. Âµu•iÂÀ 

y´ø©¯õÚ £õzvµ[PÎÀ EnÄ \ø©zx CøÓÁÝUS {÷ÁuÚ©õUQ 

EÓÂÚ¸hß ÷\º¢x EsqQß÷Óõ®. CøÁ ø\Á ©UPÎß £õµ®£›¯©õP 

EÒÍÚ. C¨£s¦PÒ APz y´ø©ø¯²®, ¦Ózy´ø©ø¯²® ÁÍº¨£uØS 

Áõ´¨£õP Aø©QßÓÚ. CøÁ ©ØÓÁºPÐUS EuÄ® £sø£²® 

ÁÍºUQßÓÚ. JÆöÁõ¸ Âµu•® Pmk¨£õkPÒ, ]Ó¨£õÚ   ÁÈ£õmk 

•øÓPÒ Gß£ÁØøÓU öPõshuõPU  Põn¨£kQßÓx. BÚõÀ ö£õx-

ÁõÚ Âv•øÓPÍõP AvPõø»°À x°À GÇÀ, }µõkuÀ, ÷uõ´zx»º¢u 

Bøh¯ouÀ, CøÓÁÈ£õk ö\´uÀ, B»¯[PÎÀ CøÓu›\Ú® ö\´uÀ, 

÷uõzvµ[PøÍ KxuÀ, EnøÁz uÂºzuÀ AÀ»x SøÓzuÀ, ©ÚUPm-

k¨£õk ÷£quÀ Gß£Ú Põn¨£kQßÓÚ.

 

E£Áõ\® 

 E£Áõ\® Gß£x CøÓÁÛß A¸QÀ Á]zuÀ GßÝ® ö£õ¸øÍz 

u¸®. EnÄ ÁøPPøÍ Âkzx CøÓ v¯õÚzvÀ »°US® wÂµ {¯©zøu 

E£Áõ\® GÚ»õ®. ÂÈzv¸¢x CøÓÁøÚz v¯õÛzuÀ ÷©»õÚ £»øÚz 

u¸QßÓx. E£Áõ\zvß ©Ö|õÒ Âµuzøu •izxøÁUS® £õµøn 

÷ÁøÍ°ß ÷£õx Ai¯õºPÐhß EnÄ EsquÀ ÁÇUP©õÚ JßÓõS®.

Âµuzvß £¯ßPÒ

 Âµu® AÝmi¨£uÚõÀ ÁõÌÂÀ ußÚ®¤UøP, £oÄ, £Uv, Aß¦, 

v¯õP®, \Q¨¦zußø© ÷£õßÓ Bß«P ÷©®£õkPÐhß, JÊUP®, ÷|ºø© 

÷£õßÓ |ØSn[PÐ® Â¸zv¯øh²®. CøÓÁÛß ÷£µ¸Ð® G©USU  

QøhUS®. 
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Âµu ÁøPPÒ

 Âµu[PÒ ©Úøu J¸{ø»¨£kzv £Uv ©õºUPzvÀ AøÚÁøµ²® 

Dk£kzu¨ ö£›x® EuÄQßÓÚ. ø\Á ©UPÒ AÝmiUS® Âµu[PøÍ 

C¸ ö£¸® ÁøPPÍõP¨ ¤›UP»õ®. AøÁ PhÄÐUS›¯øÁ, 

¤vºPÐUS›¯øÁ. PhÄÐUS›¯ Âµu[PÐÒ £[SÛ Ezuµ®, øÁPõ] 

Â\õP®, BÛ Ezuµ® BQ¯ Âµu[PÒ £ØÔ C[S ÷|õUS÷Áõ®. 

 

1.£[SÛ Ezuµ®

 £[SÛ ©õuzvÀ Ezuµ |m\zvµ® §µøn°À TkÁuõÀ 

£[SÛ Ezuµ® Â÷\h©õ°ØÖ. |m\zvµ Á›ø\°÷» Ezuµ |m\zvµ® 

£ßÛµshõÁuõS®. ]Áö£¸©õß £[SÛ Ezuµ |õÎÀ C©¯ ©ø»USa 

ö\ßÖ £õºÁvø¯z v¸©n® ö\´xöPõshuõPU TÓ¨£kQßÓx.

 

£[SÛ Ezuµzvß uzxÁ®

 ]Á•® \Uv²® G¨÷£õx® Cøn¢xÒÍøÁ GÝ® uzxÁ®  E»P 

C¯UPzvß uzxÁ®. ]ÁÝUS® £õºÁvUS® v¸©n® |h¢uø© E»QÀ 

xß£® APßÖ Cß£® ö\È¨£øuU SÔUQÓx. C¢u |õÎÀ |õÒ, ÷PõÒ, 

•Tºzu® £õºUPõx v¸©n® ö\´x öPõÒÐ® ÁÇUP® EÒÍx. ]Á\Uv 

IUQ¯® ¦Ûuzußø©US®, E»P ÁõÌUøP°ß Â¸zvUS® Gzxøn 

•UQ¯zxÁ® Gß£uøÚ G©US  C¢u |õÒ GkzxU PõmkQÓx.

 Bß«P {ø»°À £[SÛ Ezuµ PÀ¯õn ÂÇõ £_ÁõQ¯ Bß©õ 

£v¯õQ¯ ]Ázxhß CønÁuõÚ Kº E¯º {ø»ø¯ GkzxU PõmkQÓx. 

]Á\Uv \[P©® Bß© D÷hØÓzøuU SÔ¨£uõP EÒÍx. C¢|õÎÀ 

Âµuª¸¢x CµÂÀ £õ¾® £Ç•® Es£x {¯v¯õP EÒÍx. C¯»õuÁºPÒ 

|s£PÀ J¸ ö£õÊx EnÄ Esn»õ®. C»[øP°À v¸U÷Pwa\µ®, 

v¸U÷Põ÷na\µ®, ö£õßÚ®£»Áõ÷na\µ® •u»õÚ u»[PÎÀ £[SÛ 

Ezuµz v¸ÂÇõ ªPÄ® ]Ó¨£õPU öPõshõh¨£kQßÓx. 
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2. øÁPõ] Â\õP®

 øÁPõ] ©õu Â\õP |m\zvµzvÀ §µøn²® TkÁuõÀ øÁPõ]  

Â\õP® ]Ó¨¦¨ ö£ÖQÓx. E»P® E´Áøh²® ö£õ¸mka ]Áö£¸©õÛß 

ö|ØÔU Pso¼¸¢x •¸P¨ö£¸©õß v¸AÁuõµ® ö\´u vÚ® Â\õP 

|õÒ  BS®. CuÚõÀ •¸P¨ ö£¸©õÝUS "Â\õPß' GßÓ ö£¯¸® Esk. 

Cx •¸P ÁÈ£õmiØSa ]Ó¢u |õÍõPU P¸u¨£kQÓx.  •¸P¨ö£¸©õß 

A_µºPøÍ AÈzx, ÷uÁºPøÍU Põzuõº. AÆÁøP°À Auº©® JÈ¢x 

uº©® {ø»|õmh¨£mh vÚ® GßÖ CzvÚ® ÷£õØÓ¨£kQÓx. 

 ¦zuº ö£¸©õß ¤Ó¢ux®, bõÚ® ö£ØÓx®, £›{ºÁõn® 

Aøh¢ux® øÁPõ] Â\õP |m\zvµzv»õS®. ö£ÍzuºPÒ CuøÚ JÎ 

ÂÍU÷PØÔ ªP Â÷\h©õPU öPõshõkÁº. 

øÁPõ] Â\õPzvß £¯ß 

 ]zvøµ, øÁPõ] ©õu[PÒ CÍ÷ÁÛØ Põ»zøua \õº¢uÚ. CUPõ»zvÀ   

ø\ÁU ÷Põ°ÀPÎÀ ÂÇõUPÒ |øhö£Ö®. Qµõ©U ÷Põ°ÀPÎÀ TÌ, 

Pg] FØÓ¾® uõÚ[PÐ® Ch®ö£Ö®. Cuß ö£õ¸Ò ¤Óº ÁõÇ |õ® 

ÁõÇ»õ® Gß£uõS®. øÁPõ] ì|õÚ®, øÁPõ] uõÚ®, øÁPõ]U SÎºzv, 

øÁPõ]¨ ö£õ[PÀ Gß£Ú ö\´x áß© £õÁ[PøÍ }UP»õ®.

øÁPõ] Â\õP Âµu®

      Cz vÚzvÀ §µn E£Áõ\® C¸¢x AÀ»x £PÀ }[Q¯¤ß _Áõª 

u›\Ú® ö\´x }µõPõµzøu EmöPõÒÍ»õ®. C¢|õÎÀ B»¯ u›\Ú®, 

v¸•øÓ KxuÀ, ¦µõn® £izuÀ, ÷PmhÀ, ]Áöuõsk ö\´uÀ, \©¯¨ 

¤µ\[P® ÷PmhÀ ÷£õßÓ |ØPõ›¯[PÍõÀ G©x ö£õÊøu ]Á¨ö£õÊuõP 

©õØÖuÀ ]Ó¨£õS®.

3. BÛ Ezuµ®

 BÛ©õuzvÀ Á¸®    Ezuµ |m\zvµ•®      Â÷\h©õÚx.  £[SÛ Ezuµ®  

]Áö£¸©õÝøh¯ v¸©nzuõÀ Â÷\h® ö£ØÓx ÷£õ», BÛ Ezuµ®  

]u®£µ |hµõáº u›\ÚzvÚõÀ Â÷\h® ö£ØÓx. |hµõá¸US›¯ Â÷\h 
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A¤÷hP vÚ[PÒ BÔÀ BÛ Ezuµ•® JßÓõS®. AßøÓ¯ A¤÷åP 

{PÌøÁ BÛz v¸©g\Ú® GßÖ® AøÇ¨£º. 

BÛ Ezuµ A¤÷åP Â÷\h®

 uÚx Ai¯õºPÐUPõP CøÓÁß vÀø»°À v¸|hÚ® ¦›¢ux C¢ 

|õÎ÷»¯õS®. |hµõáº C¢u |hÚzvß ‰»® £g\ Q¸zv¯[PøÍ²®  

¦›QßÓõº. BÛ Ezuµ ÂÇõÁßÖ ]Á¤µõÝUS £õÀ, u°º, ö|´, ÷uß,  

CÍ}º, £g\õªºu®, Â§v, \¢uÚ®, S[S©® BQ¯ÁØÓõÀ Â÷\h 

A¤÷åP® Ch®ö£Ö®. CuøÚz öuõhº¢x A»[Põµ®, §ø\, Aºa\øÚ, 

÷uõzvµ® BQ¯Ú Ch®ö£Ö®. 

 ]Áö£¸©õß A¤÷åP¨ ¤›¯º. A¤÷åP¨ ö£õ¸Ò JÆöÁõßÖ® 

JÆöÁõ¸ |Ø£¯øÚ AÎ¨£uõS®. A¤÷åP wºzu® Ai¯õºUS Bß«P 

{øÓøÁ²®, ¦Ûuzøu²®, |À»õ÷µõUQ¯zøu²® A¸Ð®. Cx÷Á A¸m 

¤µ\õu©õS®. 

         

 CzvÚzvÀ |hµõá¨ö£¸©õß ]ÁPõ©_¢u› \÷©uµõP Ãv E»õ 

Á¸Áõº. Ai¯õºPÒ C¨ ¦so¯ vÚzv÷» J¸ ÷ÁøÍ EnøÁ÷¯Ý® 

uÂºzx Âµuª¸¢x ]Áu›\Ú® ö\´¯÷Ásk®. CuÚõÀ G®ö£¸©õÛß 

CßÚ¸øÍ¨ ö£Ó»õ®. CÆÂµu® PÀ¯õn_¢uµ Âµu® GßÖ® 

AøÇUP¨£k®. ]u®£µzvÀ CzvÚzußÖ _Áõª Ãv E»õ Á¸® Põm] 

ªPa ]Ó¨£õÚuõS®.
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ðJŸC

1. Móî‹ ÜÂ†®Šðî¡ «ï£‚è‹ ò£¶?

2. Móî‹ ÜÂ†®‚°‹ ªð£¶õ£ù MFº¬øèœ ò£¬õ?

3. Móî‹ ÜÂ†®Šðî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ ä‰¶ ÃÁè.

4. ðƒ°Q àˆîóï£œ CøŠ¹Š ªðø‚ è£óí‹ ò£¶?

5. ¬õè£C Mê£è‹ ¬êõ˜èÀ‚°‹ ªð÷ˆî˜èÀ‚°‹ âšõ£Á º‚Aòˆ¶õ‹ 

à¬ìòî£è àœ÷¶?

6. ÝQ àˆîó‹ CøŠ¹Š ªðø‚ è£óí‹ ò£¶?

°¿„ ªêòŸð£´
Ü) Móî‹ ðŸPò ÝÁºèï£õôK¡ õ¬ó 

Mô‚èíˆ¬î M÷‚A‚ ÃÁƒèœ.

Ý)   ïìó£û¼‚°Kò ÝÁ M«êì ÜH«ìè Fùƒèœ 
ðŸPˆ «î®òP‰¶ êñ˜ŠH‚°è.

     

        


