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සාහිත්‍ය මූලාරය මගින් විසත්්‍ර ශ්‍කශ්‍රන අතීත්‍ කාලශ්‍ේ ආරම්භයට ශ්‍පර තිබූ 

යුගය ශ්‍පොදුශ්‍ේ හැඳින් ශ්‍වන්ශ්‍න් ප්‍රාග් ඓතිහාසික යුගය නමිනි. දැනට ලංකාශ්‍ේ පැරණිත්‍ම 

සාහිත්‍ය මූලාරය ශ්‍ලස සලකනු ලබන්ශ්‍න් දීප වංසය යි. එහි සඳහන් පැරණිත්‍ම ඓතිහාසික 

ශ්‍ත්‍ොරතුරු අයත්වන්ශ්‍න් බුේධකාලයට යි. බුදුන්වහන්ශ්‍සේ ශ්‍ලෝකයට පහළ වූශ්‍ේ කි.පූ 6 

සියවශ්‍සේ බව සාමානය විශ්වාසයයි. එේට ලංකාශ්‍ේ ප්‍රාග් ඓතිහාසික යුගය කි.පූ 6 සියවස 

දක්වා දිශ්‍වන බව අවශ්‍බෝධ කරගත්‍ හැකිය. ලංකාශ්‍ේ ප්‍රාග් ඓතිහාසික යුගය සම්බන්ධශ්‍යන් 

ලැශ්‍බන සාදක වසර 125000 පැරණිය.එම ශ්‍ත්‍ොරතුරු ඉරණමඩු සැකැස්ශ්‍මන් අණාවරණය 

ශ්‍ේ. ඒ අනුව ලංකාශ්‍ේ ප්‍රාග් ඓතිහාසික යුගය මීට වසර 125000 කට ඉහත්‍දි පටන්ශ්‍ගන 

කිස්තු පූර්ව 600 දක්වා දිශ්‍වන බව පැහැදිළි ශ්‍වයි. ආදි මානවයා භාවිත්‍ා කළ ත්‍ාක්ෂණශ්‍ේ 

පරිණතිය පදනම් කරශ්‍ගන ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ ප්‍රාග් ඓතිහාසික යුගය ප්‍රධාන වශශ්‍යන් යුග ශ්‍දකකට 

ශ්‍බදා ශ්‍වන් කර ගත්‍ හැකිය. 

             1. ප්‍රාග් ඓතිහාසික  ගල් යුගය ( ප්‍රාග් ඓතිහාසික යුගය) 

             2. පූර්ව ඓතිහාසික යුගය 

                                                    මම යුග ශ්‍දක අත්‍රින් මුල්ම හා දීර්ඝ කාලයක් පැවති 

යුගය ප්‍රාග් ඓතිහාසික  ගල් යුගය යි. එය  මීට වසර 125000 ක් ඉහත්‍ කාල වකවානුවකදී 

පටන්ශ්‍ගන  කිස්තු පූර්ව 1800 දක්වා  පැවති බවට පුරා විදයාත්මක සාදක හමු ශ්‍ේ. ප්‍රාග් 

ඓතිහාසික ගල් යුගශ්‍ේ විශ්‍ශේෂත්වය වන්ශ්‍න් ඔවුන්ශ්‍ග් එදිශ්‍නදා කටයුතු සදහා ශිලා 
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ශ්‍මවලම් භාවිත්‍ා කිරීමයි. පූර්ව ඓතිහාසික යුගශ්‍ේ මානවයාශ්‍ග් විශ්‍ශේෂ ලක්ෂණය වන්ශ්‍න් 

ඔවුන් යකඩ ශ්‍මවලම් භාවිත්‍ා කිරීමයි. එම නිසා එම යුගය මුල් යකඩ යුගය යනුශ්‍වන් ද හැඳින් 

ශ්‍ේ. ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ ආදි මානවයා කිස්තු පූර්ව 2400 දී පමණ යකඩ භාවිත්‍ා කළ බවට සාදක 

ශ්‍බරගල සුසාන භූමිශ්‍යන් හමු ශ්‍ේ. එහිදී හමු වූ යශ්‍බොර කැබැල්ල කිස්තු පූර්ව 2400 ට කාල 

නිර්ණය කර ඇත්‍. එම නිසා ලංකාශ්‍ේ  පූර්ව ඓතිහාසික යුගය  කිස්තු පූර්ව 2400 පමණ 

පටන්ශ්‍ගන කිසත්ු පූර්ව 600 දක්වා දිශ්‍වන බව විශ්වාස ශ්‍කශ්‍ර්  . ඒ අනුව කිස්තු පූර්ව 2400  

සිට 1800 දක්වා වූ කාලය ශ්‍මම යුග ශ්‍දකටම අයත් කලසීමාවක් ශ්‍ලස ගණන් ගත්‍ යුතුය.එම 

කාල වකවානුව ගල්යුගශ්‍යන් පූර්ව ඓතිහාසික යුගයට සංක්‍රාන්තිය සිඳු වූ අවධිය යි. ශ්‍මම 

යුගශ්‍ේ මානවයා ගල් ශ්‍මවලම් ශ්‍සේම ශිලා ශ්‍මවලම් ද භාවිත්‍ා කර ඇත්‍. 
 

            ප්‍රාග් ඓතිහාසික යුගය  - වසර 125000 සිට කිස්තු පූර්ව 600 දක්වා 

            ප්‍රාග් ඓතිහාසික ගල් යුගය  -  වසර 125000 සිට කිසත්ු පූර්ව 1800 දක්වා 

            පූර්ව ඓතිහාසික යුගය -  කිස්තු පූර්ව 2400 සිට කිස්තු පූර්ව 600 දක්වා 

 

                               ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ ප්‍රාග් ඓතිහාසික යුගය සම්බන්ධශ්‍යන් සාදක හමුවන 

පරිසර කලාප ශ්‍දකක් හඳුනා ගත්‍ හැකිය.   

            ඉරණමඩු සැකැස්ම  

            රත්නපුරය අවට මැණික් පත්‍ල් වල ඉල්ලම් පස ්ත්‍ට්ටුව 

                                ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ අර්ධශූෂ්ක කලාපශ්‍ේ ශ්‍පොශ්‍ළොශ්‍ේ මැටි සහිත්‍ වැලි පසකින් 

වැසුණු ශ්‍බොරලු ත්‍ට්ටුවක් තිශ්‍ේ. පුරාවිදයාඥයින් විසින් එය හඳුන්වා තිශ්‍බන්ශ්‍න් ඉරණමඩු 

සැකැස්ම යන නමිනි. ඉරණමඩු සැකැස්ම ත්‍ැන්පත් වූශ්‍ේ ප්ලයිස්ශ්‍ටොසීන යුගශ්‍ේ පැවති ශ්‍කටි 

උණුසුම් කාලවල දී ය. ශ්‍මම ශ්‍බොරලු ත්‍ට්ටුශ්‍වන් ද ශ්‍මරට ගල්යුගයට අයත් ශ්‍මවලම් හා එම 

යුගශ්‍ේ මානවයා ආහාරයට ගත් වදවී ගිය සතුන්ශ්‍ග් ඇටකැබලි හමු වී ඇත්‍. 
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                   ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ උතුරු අර්ධ ශුෂ්ක  කලාපශ්‍ේ හා දකුණු අර්ධ ශුෂක්  කලාපශ්‍ේ පිහිටි 

ශ්‍මම පාංශූ සැකැසම් මීට වසර 125000 පැරණි බවට කාල නිර්ණය කර ඇත්‍. ශ්‍රී ලංකාශ්‍ේ 

දකුණු පළාත්‍ට අයත් හම්බන්ශ්‍ත්‍ොට දිස්ත්‍රික්කශ්‍ේ පතිරාජශ්‍වල නම් ප්‍රශ්‍ේශශ්‍ේ පිහිටි 

ඉරණමඩු සැකැස්මට අයත් ශ්‍බොරලු ත්‍ට්ටුශ්‍වන් ගල් යුගයට අයත් සාක්ෂි ශ්‍සොයා ශ්‍ගන තිශ්‍ේ. 

ශ්‍මම ශ්‍බොරලු ත්‍ට්ටුව විදයාත්මක විශ්ශ්‍ල්ෂණය මගින් දින නිර්ණය කිරීශ්‍ම් දී එය මින් ශ්‍පර 

වසර 125 000 ක් පැරණි බව ත්‍හවුරු වී තිශ්‍ේ. 

 

 

  ප්‍රාග් ඓතිහාසික ගල් යුගශ්‍ේ ජනාවාස වයාප්ත්‍ව තිබූ පරිසර කලාප 

අර්ධ ශුෂ්ක කලාපය 

පහත්‍රට වියළි කලාපය  

පහත්‍රට අත්‍රමැදි වියළි කලාපය 

ශ්‍ත්‍ත් කලාපය 

කඳුකර වියළි අත්‍රමැදි කලාපය 

ශුෂ්ක කලාපය 

 

 

 

                                     ප්‍රාග් ඓතිහාසික ගල් යුගශ්‍ේ ජනාවාස 

             ගල් යුගශ්‍ේ මානවයා ත්‍ම ජනාවා සඳහා සථ්ානයක් ශ්‍ත්‍ෝරා ගැනීශ්‍ම් දී අවධානය 

ශ්‍යොමු කළ ප්‍රධාන කරුණු කිහිපයක් හඳුනා ගත්‍ හැකිය. 

 ආහාර සඳහා අවශය කරන සම්පත් පහසුශ්‍වන් ලබාගත්‍ හැකිද යන්න 

 ජල පහසුව 

 ශිලා ශ්‍මවලම් ත්‍නා ගැනීමට අවශය කරන පාෂාණ පහසුශ්‍වන් ලබා ගත්‍ 

හැකි ද යන්න 
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  ගල් යුගශ්‍ේ මානවයා එළිමහන් සථාන වල ජිවත්වීමට වැඩි කැමැත්ත්‍ක් දක්වා 

ඇති අත්‍ර වර්ෂා කාල වලදී සව්භාවික ගල් ගුහා ත්‍ම ජනාවාස ශ්‍ලස ශ්‍ත්‍ෝරා ශ්‍ගන ඇත්‍ ඒ 

අනුව ප්‍රාග් ඓතිහාසික ගල් යුගශ්‍ේ ජනාවාස වර්ග ශ්‍දකකට ශ්‍බදා ශ්‍වන් කළ හැකිය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      1) එලිමහන් වාසසථ්ාන 

                      2) සව්භාවික ගල් ගුහා 

 

 එළිමහන් වාසස්ථාන 

 ශ්‍වරළාශ්‍රිත්‍ එළිමහන් වාසස්ථාන -  මිනිහාගල්කන්ද, බුන්දල, පතිරාජශ්‍වල 

 ශ්‍ත්‍ත් කලාපීය එළිමහන් වාසසථ්ාන - ශ්‍බල්ලන්බැඳිපැලැස්ස 

 කඳුකර එළිමහන් දඩයම් වාසසථ්ාන - බණ්ඩාරශ්‍වල, ශ්‍හෝර්ටන්ත්‍ැන්න 

 

ස්වභාවික ගල් ගුහා  

 පහත්‍රට ශ්‍ත්‍ත් කලාපීය ශ්‍ලන් -  පාහියන්ගල,බට ශ්‍දොඹශ්‍ලන, කිතුල්ගල               

                                                 ශ්‍බලිශ්‍ලන 

 පහත්‍රට වියළි කලාපීය ශ්‍ලන් - සීගිරිශ්‍ේ ශ්‍පොත්‍ාන සහ අලිගල 
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ජීවන රටාව හා ආහාර රටාව 

               ප්‍රාග් ඓතිහාසික ගල් යුගශ්‍ේ මානවයා ආහාර ශ්‍සොයා යමින් සංචාරී දිවිශ්‍පවත්‍ක් 

ගත්‍ කරන ලදි.  එම යුගශ්‍ේ මානවයා ආහාර ශ්‍සොයා දිනකව කාශ්‍ලෝ මීටර් 7 ක් පමණ දුරක් 

ඇවිද ශ්‍ගොස් ඇත් බව විශ්වාස ශ්‍කශ්‍ර්. දඩයම ඔවුන්ශ්‍ග් ප්‍රධානත්‍ම ජීවශ්‍නෝපාය මාර්ගය වූ අත්‍ර 

ඊට අමත්‍රව ආහාරයට ගත්‍ හැකි වනද්‍රවය රැස් කිරීමද සිදුව ඇත්‍.  ශ්‍මම යුගශ්‍ේ මානවයින් 

ත්‍මන් ජීවත් වන පරිසරශ්‍යන් පහසුශ්‍වන් ලබා ගත්‍ හැකි ශ්‍ේ ආහාරයට ශ්‍ගන ඇත්‍. ශ්‍ත්‍ත් 

කලාපශ්‍ේ විසූ මානවයින් එම කලාපශ්‍ේ බහුලව ඇත් ශ්‍ගොඩබිම ශ්‍බල්ලන් බහුලව ආහාරයට 

ශ්‍ගන ඇති බවට සාදක හමු ශ්‍ේ. එශ්‍සේම වියළි කලාපශ්‍ේ ජීවත් වූ අය එම කළාපශ්‍ේ බහුලව 

සිටින මුවා , ත්‍ලශ්‍ගොයා වැනි සතුන් දඩයම් කර ආහාරයට ශ්‍ගන ඇත්‍. ශ්‍මම යුගශ්‍ේ මානවයා  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

විසින් දඩයම් කළ සතුන් අත්‍ර ගවරා, කු`ඵ මීහරකා, ක`ඵ වළහා, වල්ඌරා, ශ්‍ගෝනා, 

තිත්මුවා, මීමින්නා, ඉත්ත්‍ෑවා,හාවා, දඬුශ්‍ල්නා, හම්බාවා, මුගටියා, උරුලෑවා, වඳුරා, 

වලිකුකුළා, හබන්කුකුළා සහ ත්‍ලශ්‍ගොයා වැනි සතුන් ප්‍රධාන ශ්‍ේ. පිෂ්ටය ලබා ගැනීමට භාවිත්‍ 

කළ ශාක ආහාර අත්‍ර වල්ශ්‍දල් සහ කැලෑශ්‍කශ්‍සල් ප්‍රධාන ය. ශ්‍මම යුගශ්‍ේ පසුකාලීන 

මානවයා ආහාර සඳහා ලුණු එක් කර ගත් බවටත් ආහාර පුළුස්සාශ්‍ගන අනුභව කළ බවටත් 

සාදක කිතුල්ගල ශ්‍බලි ශ්‍ලශ්‍නන් හමු ශ්‍ේ. එම සාදක මීට වසර 12500 පමණ පැරණි බව 

පුරාවිදයාඥයින් ශ්‍ග් අදහසයි. ශ්‍මම ශ්‍ලශ්‍නන් කැලෑශ්‍දල් ඇට පුළුසස්ා අනභව කළ බවට සාදක 

හමු ශ්‍ේ. 
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ප්‍රාග් ඓතිහාසික ගල් යුගශ්‍ේ ත්‍ාක්ෂණය 

 

 

 

 

                                       ශ්‍මම යුගශ්‍ේ ත්‍ාක්ෂණය සම්පූර්ණශ්‍යන්ම පාශ්‍හේ ශිලා ශ්‍මවලම් 

ත්‍නා ගැනීම මත්‍ රදා පවතී. ශ්‍මම යුගශ්‍ේ මානවයින් සතුන් දඩයමී කිරීම සඳහා ශිලා ශ්‍මවලම් 

භාවිත්‍ා කර ඇත්‍. ශ්‍මම යුගශ්‍ේ මුල්කාලීන මානවයා සතුන් දඩයම් කිරීම සඳහා කළුගල් භාවිත්‍ා 

කර නිපදවා ගන්නා ලද මිටි හා ඇඹරුම් ගල් වැනි රළුශිලා ශ්‍මවලම්  භාවිත්‍ා කර ඇති අත්‍ර 

පසුකාලීන මානවයා (මධය ශිලා යුගශ්‍ේ ) ඊට වඩා දියුණු ජයාමිත්‍ හැඩශ්‍ේ ක්ෂුද්‍ර ශිලා ශ්‍මවලම් 

නිපදවාශ්‍ගන ඇත්‍ ඒසඳහා ඔවුන් බහුල වශශ්‍යන් ශ්‍යොදාශ්‍ගන ඇත්ශ්‍ත් බිම් වීදුරු නමින් 

හඳුන්වන පිරිසිදු තිරිවානා ගල්ය ඊට අමත්‍රව කහද නමින් හඳුන්වන අර්ධ මැණික් විශ්‍ශේෂයක් ද 

භාවිත්‍ා කර ඇත්‍. ශිලා ශ්‍මවනම් නිපද වීශ්‍ම් දී ශ්‍වර පහර ශ්‍නොශ්‍හොත් පීඩන ශල්කනය 

ශ්‍යොදාශ්‍ගන ඇත්‍. රළු ශිලා ශ්‍මලම් වලට වඩා වැඩි කාර්යයන් ප්‍රමාණයක් ජයාමිතික ක්ෂුද්‍ර ශිලා 

ශ්‍මවලම් මඟින් ඉටු කර ගත්‍ හැකිය. දඩයම් කිරීම කැපීම්, සීරීම්, ත්‍ැලීම්, හෑරීම්,විදගැනීම් ආදිය 

එහිදී ප්‍රධාන ශ්‍ේ. ශ්‍මම ශ්‍මලම් ත්‍රිශ්‍කෝණාකාර ත්‍රීපීසියමා කාර චන්ද්‍රාකාර හා අර්ධ චන්ද්‍රාකාර 

ආදී ජයාමිතික හැඩයන්ශ්‍න් යුක්ත්‍ වන අත්‍ර ශ්‍සන්ටි මිටර 4.5 කට වඩා විශාල ශ්‍නොශ්‍ේ. ශ්‍මම 

යුගශ්‍ේ මානවයා ඇට සැකිලි වළදැමීශ්‍ම් දී ගුරු ගල් ආශ්‍ල්ප කිරීමක් සිදු කර ඇති බව පුරා 

විදයාත්මක කැනීම් මඟින් ත්‍හවුරු ශ්‍ේ. එයින් ත්‍හවුරු වන්ශ්‍න් ශ්‍මම මානවයා ගුරු ගල් 

ශ්‍යොදාශ්‍ගන සායම් සකස් කර ගැනීශ්‍ම් ත්‍ාක්ෂණයද දැක සිටි බවයි. 

 

 

                                     ප්‍රාග් ඓතිහාසික ගල් යුගශ්‍ේ අභිචාර විධි 

 

                                        ශ්‍මම යුගශ්‍ේ මානවයා ජීවිත්‍ශ්‍ේ විවිධ අවස්ථා වලදී ශ්‍නොශ්‍යක් අභිචාර විධි 

අනුගමනය කරන්නට ඇත්‍. නමුත් ශ්‍මම යුගශ්‍ේ අභිචාර විධි සම්බන්ධ සාදක හමුවන්ශ්‍න් 

අභිචාර වධි සම්බන්ධශ්‍යන් පමණි. සමසථ්යක් ශ්‍ලස බලන කළ ශ්‍මම යුගශ්‍ේ පැවත්‍ ඇත්ශ්‍ත් 



10 ශ්‍රේණිය                  ඉතිහාසය             ප්‍රාග් ඓතිහාසික ගල් යුගය 
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මලසිරුරු ශ්‍හෝ ඇට සැකිළි වළ දැමීශ්‍ම් ක්‍රමයකි. ත්‍ම පවුශ්‍ල් සාමාජිකශ්‍යකු මිය ගිය විට ත්‍මා 

ජීවත් වූ ගල් ශ්‍ලශ්‍නහි ශ්‍නොගැඹුරු වළක් හාරා සිරුර නමා වකුටු කර වළ දැමීම සිදු කර ඇත්‍. 

ශ්‍මම ශ්‍මම යුගශ්‍ේ අවමංගල අභිචාර විධියක් ශ්‍ලස අධයයනය කරනු ලැබූව ද ඇත්‍ැමි විට එය 

ශ්‍මම යුගශ්‍ේ ත්‍ාක්ෂණශ්‍ේ හා පාරිසරාත්මක සාදක වල ගැටලුවක් ද විය හැකි ය. ගල් ශ්‍ලනක් 

තුළ මිනිස් සිරුරක් වළ දැමීමට ත්‍රම් විශාල වලක් හාරා ගැනීමට අපහසු වන්නට ඇත්‍. එශ්‍සේම 

ශ්‍මම යුගශ්‍ේ මානවයින් වළක් හාරා ගැනීම ලී කැබළි  , අං කැබළි වැනි සරල උපකරණ භාවිත්‍ා 

කර ඇත්‍. එමඟින් විශාල වළක් හාරා ගැනීම අපහසුය. කිතුල්ගල ශ්‍බලිශ්‍ලන ඇතුළත්‍ එශ්‍ලස 

මිහිදන් කළ පුේගලයින් 12 ශ්‍දශ්‍නකුශ්‍ග් ඇටසැකිලි ශ්‍සොයා ගැනිණි. විවෘත්‍ සථ්ානයක් වූ 

ශ්‍බල්ලන්බැඳිපැලැස්ශ්‍සේ ගල් යුගයට අයත් ශ්‍සොශ්‍හොන් බිශ්‍මහි ඇටසැකිලි 30 ක් 

තිබිණි.පාහියන්ගල ගල්ගුහාශ්‍වන් අවධි කිහිපයකට අයත් පුේගලයින් 9 ශ්‍දශ්‍නකුශ්‍ග් ඇටසැකිලි 

ශ්‍කොටස් ශ්‍සොයා ශ්‍ගන ඇත්‍. 

                                          ඇත්‍ැම් අවසථ්ාවල සිරුර ගල් ශ්‍ලශ්‍නන් පිටත්‍ වළදමා මාංශ ශ්‍කොටස ්

දියවී ගිය පසු ඇට සැකිල්ල ශ්‍ගොඩශ්‍ගන හිස ්කඹශ්‍ල් ඉදිරියට ශ්‍නරා ආ ස්ථාන කළු ගලක උලා 

ඔප මට්ටම් කර ගරු ගල් ආශ්‍ල්ප කර වළ දමා ඇත්‍ ඒ පිළිබද සාදක පාහියංගල ගුහාශ්‍වන් හමු 

වී ඇත්‍. ඉහත්‍ ආකාරයටම ගුරු ගල් ආශ්‍ල්ප කරන ලද ශ්‍දකට ශ්‍බශ්‍දන ශ්‍සේ සිදුරු විදින ලද හිස ්

කබලක් රාවණා ඇල්ල ගුහාශ්‍වන් හමු වී ඇත්‍. 

 


