
  

  10 ශ්‍රේණිය - බුද්ධාගම  

 වයි.පි.පි.කවිසිගමුව - ගුරු උප ශ්‍ද්ශක, කලාප අධයාපක කායායාලය, රත්කපුර 
 

    ත්‍රීශික්ෂ ා 

 

 

සීල                                               සමාධි                     ප්‍රඥා        

       

             කායික                  සමථ භාවකා                                       විපස්සකා 

              සංවරය              (පංච නීවරණ යටපත් ශ්‍වයි)              භාවකා 

            (ත්‍රිලෂණ/ණ  

  ප්‍රාණතාෙශ්‍ය   අදත්ොදාකශ්‍ය     කාමමිච්ඡාචාරශ්‍ය                සිශ්‍ෙහි                         ප්‍රඥා භාවකාව) 

   වැලකීම  වැලකීම                   වැලකීම              එකඟකම 

 

             පුද්ගලයා හා 

                            මම ප්‍රාණතාෙ ශ්‍කරකරමි             ශ්‍ලෝකය පිළිබඳ        

           යථා අවශ්‍බෝධය 

    අ  අය වලෂණවමි  ත්‍රිශ්‍කෝි    (පුද්ගලයා යනු ස්ක ධ 

      පාරිශුද්ධ                     පංචකයෂණ බව) 

                         වැලකීශ්‍ේ ගුණ කියමි                  ශීලය 

    

                 වාචසික 

                සංවරය 

                           

           මුසාශ්‍ව  වැලකීම 

     පිසුකාවාචා වැලකීම 

     පරු/ාවාචා 

              සේප්‍රපලාපා වැලකීම 


