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                                            ආර්ය අෂ්ටාාංගික මාර්ගය 

     ශ්‍ලෞකික (ශ්‍මශ්‍ලොව ජීවිතය  

01) සම්මා    ස.දිට්ඨිය පිළිබද නිවැරදි දැකීම) 

            දිට්ඨි    ශ්‍ලෝශ්‍කෝත්තර (පරශ්‍ලොව පිළිබද 

     ස.දිට්ඨිය නිවැරදි දැකීම) 

             

02) සම්මා        ශ්‍කක්කම්ම සංකප්ප(කම්සැප වලින් ඉවත්වීම)           ප්‍රඥා 

     සංකප්ප                      

     අවයාපාද   සංකප්ප(තරහ ගතිවලින් ඉවත්වීම) 

      

     අවිහංසා සංකප්ප (හංසාශ්‍වන් ඉවත්වීම) 

             

03)සම්මා    මුසාවාදශ්‍යන් ඉවත්වීම 

වාචා    පරුෂාවාචශ්‍යන් ඉවත්වීම 

     

    සම්පප්‍රලාපශ්‍යන් ඉවත්වීම 

     

    පිසුකාවාචශ්‍යන් ඉවත්වීම 

                                                                          

04)සම්මා      ප්‍රාකතාතශ්‍යන් වැීකීම 

කම්මන්ත     ශ්‍සොරකමින් වැීකීම     

      කාමශ්‍ේ වරදවා හැසිරීශ්‍මන් වැලකීම              සීල                               

                                                                                                                                             

 

      අවි ආයුධ ශ්‍වීදාම 

05)සම්මා                  මස් මාංශ ශ්‍වීදාම 

ආජීව     වස විෂ ශ්‍වීදාම 

     සත්ත්ව ශ්‍වීදාම 

     මත්ද්‍රවය ශ්‍වීදාම 
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     නූපන් අකුසල් ශ්‍කොඉපදවීමට 

06)සම්මා     වෑයම් කිරීම       

වායාම     උපන් අකුසල් කැතිකිරීමට       

     වෑයම් කිරීම 

      

     නූපන් කුසල් උපදවා ගැනීමට 

     වෑයම් කිරීම 

      

     උපන් කුසල් දියුණු කිරීමට  

     වෑයම් කිරීම 

 

          සමාධිය 

 

07)සම්මා    (කය)                      කායානුපස්සකා 

සති    (කායික-මාකසික)   ශ්‍ේදානුපස්සකා 

 

    (සිත)                      චිත්තානුපස්සකා 

 

    (ධයාම)                    ධම්මානුපස්සකා 

 

08)සම්මා 

සමාධි      සිශ්‍තහ මකා එකඟක
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