
czx rnpK »Y£f»[p R£yKu þ {Mopx {« ë~£ »vv |Œ}ˆf£a£yx cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£yx
pñp‰ ƒ¥q™p‰»{õ. »vv |Œ}‰f£a£yx R£yKu þ R¥l‰»l‰ Ã².r«. 6{p ~‹x{»~ˆ nŸ Ulªy¥
Sp‰n™x£»{p‰ r¥ñÚ R£Mxxp‰»[p‰ t{ Rr‹ nëv¨. »v£{§ƒ¨ [¹[£ R£|² ‹l { ~‹x cp£{£~
r‹ƒŒf§{£»[p A{£»xƒŒ czx, »[£ýl¥p‰ Yfx¨lª ~qƒ£ »x£à [ëñp‰ Ì{l‰ {«ƒ. Yzˆ xl‰ v
»[£ýl¥p‰ Yfx¨lª ~qƒ£ czx WY‰÷~ˆ Yy lt£ [¥ìv R{|³ ýx. »K Rp§{ {£ùv£M[ Sn™Ãúvf
X{§ƒ¨ »r…w¨pƒ.
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4
cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ {Mopx ƒ£ WƒŒ rùƒ£ëx

cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ R£yKuxl‰, {£ù l£Y‰}jx, r£zp ~¹ýo£px, R£MÞY yf£{, ý»nŠ| ~Ktp‰ol£, R£[v

ƒ£ ~¹~ˆY¯Üx {¥ë R¹|{z {Mop»xˆ ~ˆ{u£{xl‰, cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ rùƒ£ëxl‰ r‹…‹tq »l£ylªy¥ ~rx£

[¥ìvf »vv AYYx Ro³xpx Yyv¨.

jdßud¾.   l%u wjYH ùug fya;= :    

cpl£{»[‰ r±o£p Ì{»p¤r£x v£M[x þ {[£{ þv.

[¹.£ czx þ {[£ Yfx¨lª ~qƒ£ r±v£j{l‰ »p£þv.

{M}£{ R{§y¥nŠ»nŠ WY‰ Y£zxYf ~šv£ þv.

{M}£rlpx r±v£j{l‰ »p£þv.

cp ~¹Z³£{ RéY þv ë~£ {[£ïK r§†zˆ þv.

{£ùv£M[ rnŠoÜx R£yKuxf tzr¦ »u°ÜY ~£oY

ýx…‹ Yz£r»xˆ »x¤[³ u® ý}vl£ zY‰}j Üðv.

»ƒzˆ{¥Ñ{z ýƒŒnŸv

»ƒzˆ{¥Ñ Rlùp‰ [z£ t~‹p [¹[£ Üðv

ýx…‹ Yz£ršx l¥ëlz£»N t¦{§v Rp§{ R¥…{zˆ Y¥ršv ~qƒ£ »x¤[³ u® ý}vl£{Y‰ Üðv.

[¹[£{p‰ n`y [¥»~ñp‰ {Y‰YzvY ƒ¥hxf [z£ t¥~šv ë~£ cz rƒ»M »N[x Rh¨{p
~ˆm£p Üðv.

(»K ë~£ Rv¨j© Sn™Y… ƒ¥Ãþv)

ñÑ Y¼ã{¥Ñ ƒ£ A{£»xˆ »py¥ r‹ƒŒf£ Üðv. (»N…‹ t¥qŸv rƒ~¨þv)

wuqKq jej

jdßud¾.

moaO;sh

fú<s
.xÕd

we<



cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ {£ù YMv£p‰l

{¥N ƒ£ R¥… v£M[ rnŠoÜx

[z£ xp XxY‰, [`Y‰ »ƒ¤ n™x r£yY‰ ƒy~ˆ Yy {¥N ëMv£jx Yy R¥l. {¥»N ~¯c§ »r¤}Y
r±»nŠ|xf Rvly { t£ƒŒy r±u{xp‰»[p‰ czx zt£[p‰p£ R{~ˆm£ n nY‰pf z¥»J. {¥N ëKp»xˆ
{¥{f ~òr XxY‹p‰ »ƒ¤ [`Ãp‰ czx zt£»[p R¥l.
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{£ùv£M[ R£yKux ƒ£ {Mopx

{£ùv£M[ Sn™Ãúv 

x{£u{ˆ~ ˆx»poM{[M£vù£{x{‰lY‹z¬v £ƒq~

[K r±o£ìp‰ (ry¥vY) Yªh£ {¥N Sn™Ãúv ([K {¥N) [»K r{§zˆ ÃƒŒrxY‰ rvjY‰ »[£ýl¥p‰ Yfx¨lª

~qƒ£ »x£à [¥ìv

rj‰h¨Y£ux yclªv£ Rux {¥{, cx {¥{, [£ñÛ {¥{ y£c³ Rp§[²ƒx z¥ðv, ƒ¼ãp£»[p R¥Ü r¥yÚ v

{¥{ Rux {¥{ þv

»nŠ{£pKr‹xÜ~ˆ~ yclªv£ vð¥z xƒ²[§pR ³c£y{¥{ £~Ü

~nŠo£Ü~ˆ~ yclªv£ {¥N 18Y‰ Y… t{ {¹|Ym£{z -

~qƒp‰ þv.

{~u yclªv£ {¥N 11Y‰ ƒ£ R¥…{zˆ 12Y‰ Sn™Ãúv,   ý|£z {¥N Sn™Ãúv R£yKuþv, Uv¹

ën: vƒýzDÇx, vp£Y¥Ñx {¥ë cz v£M[ l¥ìv, R¥… v[Œp‰ {¥N{zf

{¥N ƒ£ R¥…ƒ¥y R¥… czx zt£nŸv

vƒ»~p‰ yclªv£ {¥N 16Y‰ Sn™Ãùv ƒ£ R¥…ƒ¥y  R¥…ƒ¥y, ñp‰»p‰ù, Y{§h¨û, AY£tnŠo

R¥… ý|£z Ãúv, ñp‰»p‰ùx, {£ùv£M[ rnŠoÜx Sn™Ãúv

ƒ¨y¥† vƒYpny£ {¥ë {¥N.

o£lª»~ˆp yclªv£ {¥N 18Y‰ ƒ£ R¥…Y‰ Yy{« t{ Yz£{¥{,  »x¤o R¥… v[Œp‰ Rp§y£or§yx R£~p‰p 

v£nlª[v, v¥nŠ»nŠY¥Ñx {¥{ R£n™x, {¥N{zf czx »[px£v {¥N ÃƒŒrxY‰

 ){¥{£zY( vúÃ™nS N¥{ z£|ý yY ªlYW…¥R o¤x»

»x¤o R¥… - ý|Œ}ˆf ëMv£jxÃ

»n{p v¨[zp‰ yclªv£ rnýx {¥{ ƒ£ rl‰rƒp‰ {¥{ ý|£z {¥N Sn™Ãúv

(p£Daä{ {¥{)

r…v¨{p R[‰»t¤ yclªv£ ~‹ù{Hhv£pY {¥{, Yªy¥¼ã {¥{, {£ù YMv£p‰l»xˆ ý|Œ}ˆf ëMv£jxY‰ »z~
R£n™x ñë»rˆ »Nzˆz ƒ£ R¥… ñë»rˆ »Nzˆz ƒ£ ñë»rˆ R¥… ëMv£jx ~¥z»Y‰ 

»n{p R[‰»t¤ yclªv£ Yp‰l»zˆ, [Œùl»zˆ {¥N Sn™Ãúv. Yp‰l»zˆ {¥{ ý|£z cz£|xY‰ »z~ Sn™Y‹úv

r…v¨{p ýcxt£ƒ¨ R¥…ƒ¥y {¥{, vƒ[zˆYh{z {¥{, Rp§y£or§y x¨[x R{~£p»xˆ pfw¨p‰ þ [Œx

yclªv£ vƒYpny£ {¥{, rl‰rƒp‰ {¥{, R£n™x {£ùv£M[ r±Ü~¹~ˆYyjx Ãúv

r±Ü~¹~ˆYyjx Ãúv

r…v¨{p ry£Y²vt£ƒ¨ ycþvf »ry áãy¥ Xx ƒy~ˆYy »Nz‹ {¥N ÃƒŒrxY‰ WYlª Yy ý|£z {¥N Sn™Ãúv

yclªv£ Sn™Ãúv, rk£ {¥{ ý|£z Ãúv ycþ»vp‰ Rp§y£or§y »r£»…£p‰py¥ x¨[{z {Mopx {«

r~¨ ry£Y²v ~v¨æx ƒ£ R¹[v¥¾Õzˆz {£ù YMv£p‰lx UDalv R{~ˆm£{f n™x¨j©þv.

R¥… {¥ë {£ù ëMv£j Sn™Ãúv. {£ù YMv£p‰l SÜƒ£~»xˆ ~ˆ{Mjvx x¨[x

»z~ ~¥zÄv

ë|‰|¹Yvzˆz yclªv£ ë|‰|¹Y ~v¨æx pñp‰ {¥{Y‰ Sn™Y… t{ ~qƒp‰ »N.

l%shdldrlï

Rp¨y£or§y x¨[»xˆ ƒ£ »r£»…£p‰py¥ x¨[»xˆ Sn™Y… {¥N, R¥…, Rv¨j© ƒ£ »N…‹ r‹…‹tq »zˆZpxY‰ ~Y~ˆ Yyp‰p.

cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ {£ù - YMv£p‰l áY‰»{p ~‹ÜxvY‰ Rn™p‰p.



»v{¥ë R{~ˆm£ ÷~Y‰ r¥yÚ {£ù YMv£p‰lx
R£|²‹l{ nY‰pf R¥l.

v£[zˆz {¥{f - áãy¥ X»xp‰ ùnŸ t¥q™ R¥…
X~ˆ»~ˆ czx zt£ [¥ìv.

lJ»t¤{ {¥{f - ò X»xp‰ czx zt£ [¥ìv.

ry£Y²v ~v¨æxf - Rwp‰ [»`p‰ czx
zt£[¥ìv.

[»`‰ »ƒ¤ X»xˆ UÇl ~ˆm£p{z nŸ ñÑ t¥ñ
t¥q WƒŒ czx t¥~x£vf ~z~ˆ{£, Wv[Œp‰  
R¥…v£M[ X~ˆ»~ˆ czx »[px£v l{ Y²vxÃ.

Uà : v²Y£yr ‰p`»[ ‰pwR Ÿn ̂z»ẑÕ¾¥v [¹R
~v¨æxf czx »[p x£v.

R¥…ƒ¥y nŸ Rwp‰ .`.  yriafldg   
      czx      »[p      x£v

vƒ{¥z‹ [»`p‰ ñë»rˆ R¥…f czx
»[px£v

vN {¥{ »y£p‰ vÕp‰ v¨n{£zšv ~qƒ£ Yª† {¥N Sn™Yy A
ƒ£ ~Ktp‰o R¥…v£M[ rnŠoÜxY‰ Sn™Ãúv r¥yÚ {£ù
YMv£p‰l»xˆ l{l‰ zY‰}jxÃ. R¥… v£M[ l¥ì»K nŸ Yª†
{¥N ƒyƒ£ czx [z£ x£vf ~¥z¥~ˆþv »vƒŒ ý»|‰}l‰{xÃ.
»vv[Œp‰ vƒ {¥{f »y£p‰ vh WYlª þv {…Ãõ. 

ën : R¥…ƒ¥y R¥… v[Œp‰ ñp‰»p‰ùx [Œùl»zˆ {¥N{zf
czx ~¥rö»K nŸ Yª†{¥N ƒyƒ£ R¥…v£M[ Sn™Ãúv.

{¥{Ãp‰ l{l‰ {¥N »r¤}jx  ~qƒ£ czx »[px£vf
R¥…v£M[ lp£ R¥l. ën : Yz£ {¥»N ~‹f »x¤o R¥…
v[Œp‰ Ü~£ {¥{f czx »[px£v.

{¥{ xf»l‰ R~ˆ{¥nŠn™x ƒ¥Ã Yªw¨y¥{zf rƒ~¨»{p‰ czx
~¥röv ~qƒ£ n R¥…v£M[ Sn™Yy R¥l. »vƒŒ nŸ {¥»{p‰
r‹fYyp czx R¥…v£M[ X~ˆ»~ˆ »Yl‰ïK{zf x{p
Rly »Yl‰ ïK{z‹p‰ ëYªl‰ Yyp czx (»{zˆ rƒ¨ {lªy)
p¥{l, czx, »tàƒùp R¥… v£M[{zf v R¥l =¿{p
R£Y£y»xp‰ R¥…v£M[ ~Y~ˆ Yy R¥l. »K ~‹xû v
R¥z{zˆ uªñ»xˆ U~ˆ rƒl‰YK Rp§{ Wxf 
~¨~¹[l { ~Y~ˆ Yy ÜïÚ.

{£ù l£Y‰}jx

{¥N t¥Kv

{¥{Y‰ Sn™Ãú»K nŸ {¥N t¥K»K ëMvjx Sl£ {¥n[l‰
x. [z£ xp czr£yY‰ ƒy~ˆ Yy t¥KvY‰ t¥qŸ»K nŸ

l[ yY o‰ptK~ ‰YYn» f¥[ ã¼Y ÑŒƒ‹r { ¹… fYp»ÃW ‰
t{ nY‰pf R¥l. czx ÷~ˆ{p U~ˆï»K r£}£j ~¹x¨Üx
r‹…‹tq { n »~£x£ tz£ R¥l.

Uà : ñp‰»p‰ùx {¥»N {¥N t¥Kv ~ˆm£p[l Yy R¥l‰»l‰ »r£»…£»N Y‰{£G~õG r£}£j ýƒŒnŸv vl x.
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~™Üxv 4.1 - ycyf r¥yÚ {£ù YMv£p‰l

»x¤o {¥{

áãy¥ Xx

Yz£ {¥{

ñÚ»rˆ Rv¨j

ƒl‰»l£f
Rv¨j

ñ
Ú
»
r
ˆ 
R
¥…

v
ƒ
{
¥z

‹ 
[
`

x
£p

‰ 
X
x

Yp‰l»zˆ {¥{

Y{§h¨† {¥{

Yªy¥† {¥{

ò Xx

vƒýzDÇx 
{¥{

»v¤ny[K R£y¥

Ypny£ Xx

R¥…ƒ¥y
Rv¨j Rw

p
‰ [

`

p§{y {¥{

vzˆ
{lªXx

lJ»t¤{ {¥{

Yz£ Xx p£Daä{ {¥{

v£ñÚ
x£ Xx

vƒ[zˆYh{z {¥{

ñp‰»p‰ùx {¥{
[˜ùl»zˆ {¥{
ry£Y²v 
~v¨æx

y¦rx 4.2 
{¥Nt¥Kv - Y‰{£G~õG r£}£jx vl ýƒŒnŸv.

Y
‰{£
G~
õG
 r
£}
£j
x

Y
‰{
£G
~
õ
G
 r
£}
£j

x

y¦rx 4.1 - {¥{Y r±o£p R¹[

S~
ˆ{¥
Ñ

{¥N t¥Kv

r‹f{£p

R¥…

»~£»y£N{

ï»~¤ »Y£f§{

R¥lª†{£p

~…rp£{

l£{§zˆz

we<yer we<g



r£}£j ~ˆ;y{z R£pÜx {¥{ R¥lª…f p¥ò r{Üp R{~ˆm£{Y‰ »l¤y£
[¥ìv {¥N t¥Kv ëMv£j»xˆ nŸ ~¥zÃz‹vl‰ {« l{l‰ R{~ˆm£{Ã. 
»v v[Œp‰ czx Y£p‰ãþv {¥<»Y‰.

~»v¤Da »MZ£ ýƒŒnŸv vl {¥N t¥ñ ëMv£jx Yy R¥l.

ën : ry£Y²v ~v¨æ»xˆ t¥Kv

Y¼ã yƒŒl r±»nŠ|{z u®ñ»xˆ r‹ƒŒÒv Rp§{ {¥N lp£ Üðv.

ën : vp‰p£yK n™~ˆÜ²Y‰Y»xˆ »x¤o {¥»N t¥Kv ~¥lr§K 7Y‰ rvj
n™[ a£rxY‰ »z~ ëMv£jx Yy R¥l.

~…rp£{

{¥N t¥K»K R£yY‰}£{ ~qƒ£ {¥N t¥K»K R¥lª¿ r¥l‰»l‰ r£n»K ~‹f
Sƒ… cz vGfv nY‰{£ Y†[zˆ r§{y¥ Rlªyd R¥l. »vx ~…rp£{, y…
r¥p‰p§v, y…rp£{ »z~ ye¢kafõ. »K ë~£ {¥N t¥Kv y… rƒùp‰
»~ˆnŸx£v {…Ãõ.

»~£»y£N{

{¥»N ÷q{« czx »Yl‰ïK Yy£ »[px£v r‹Ú~ R¥…f czx
v¨à ƒ¥ùv ~qƒ£ ~Y~ˆ Y… ëMv£jxÃ. r¥yÚ {¥N{z Sl£vl‰
~‹x¨K { czx Y£p‰ã »p£{p R£Y£y»xp‰ Y†[»zp‰ »~£»y£N
ëvYy R¥l.

R¥… ƒ¥úv {¥…¥Y‰þv ~qƒ£ »~£»y£N»N {¥{ r¥l‰»l‰ ~‹ãy
Yªh£{fl‰ R¥… ƒ£ ~Ktp‰o{p r‹fl ý{yx ý|£z{fl‰ ~Y~ˆ Yy
R¥l.

»[£h »~£»y£N{ ƒ£ vh »~£»y£N{ xp§»{p‰ »~£»y£N {M[
»nYÃ. {¥»N cz vGfv Sƒ… Ü»tp ýf czx ~¥rõx ƒ¥Ã
Rx¨ùp‰ Sƒ… cz vGf»K r‹ƒŒÑ »~£»y£N{ »[£h »~£»y£N{
»z~ ye¢kafõ. {¥N t¥K»K rƒ… vGfñp‰ vh »~£»y£N{
r‹ƒŒf§{£ R¥l. vh S{l‰ Ãúv ~ƒ cz vGfv rƒ… [Œx
R{~ˆm£{z nŸ czx »tàƒ¥úv ~qƒ£ vh »~£»y£N »x£à .efka.

ï»~¤ »Y£f§{.

ý|£z {¥{Y {¥N t¥Kv ƒyƒ£ »~£»y£N{Ãp‰ czx r‹ff
x¥þ»K nŸ {¥N t¥Kvf {p ƒ£ëx {¥…¥Y‰þv  ~qƒ£ ï»~¤»Y£f§{
ëMv£jx Yy R¥l. ƒl÷~ˆ <sqY ƒ¥hxf lp£ R¥Ü ï»~¤»Y£f§{
»vyf {£ù YMv£p‰l»xˆ ý|Œ}ˆflv ëMv£jxÃ. R{|³ »Nz£{f ƒ£
R{|³ r±v£jxf czx ëYªl‰ Ãúv ~qƒ£ »x£à [p‰p£ ý»|‰} cz
r£zp UrYyjxY‰ ï»~¤ »Y£f§»{ƒŒ R¥l. »vx “»v£»ƒ£z”  pñp‰
ye¢kafõ. Y†[zˆ Sl£ ~‹x¨K vf~‹z‹f§ R£Y£y»xp‰ ~Y~ˆ Yy czx
Y£p‰ã »p£{p »z~ »vv ëMv£jx Sn™Yy R¥l.

r‹f{£p

{¥»N RÜùY‰l czx r‹fÃúv ~qƒ£ Sl£ |Y‰Üvl‰ { ~Y~ˆ Y… ëMv£jxÃ. »t£»ƒ¤ ýf {¥N t¥K»K
»Y…{yY {¥N t¥K»K vGfvf rƒl‰{p »~ˆ [zˆ r¨{y¥ »x£à ~Y~ˆ Yy R¥l. RÜùY‰l czx r‹f{£p X~ˆ»~ˆ
t¥~ x£v ë~£ {¥N t¥Kv R£yY‰}£ »N.  r‹f{£»pp‰ ëYªl‰{p czx »Yl‰ ïK{zf ƒ£ë »p£Yy R¥…v£M[
X~ˆ»~ˆ ~ˆ{u£ýY n™x t~ˆp£{Yf »ƒ¤ »{pl‰ {¥{Yf R¥lª† {p »~ˆ ~Y~ˆ Yy R¥l.

R¥lª†{£p

t£ƒŒy cz ~¥rx¨vY‰ v[Œp‰ {¥{Yf czx ~rxp ýf Wv R¥… {¥{f  ý{¯l Yyp§ ztp‰»p‰ R¥lª†{£p
v[Œë. »vx r‹f{£p »vp‰ {h£ |Y‰Üvl‰ ëMv£jxY‰ »p£ »N. czv£M[ n™»[‰ [z£ Wp »y£p‰vh {¥{f
x£ »p£nŸ yq{£ [¥ìv R¥lª†{£p v[Œp‰ ~‹ã »N. t£ƒŒy cz ~¥rx¨K p{l£ nv£ R¥lª†{£pf r‹Ñp‰ »[£h
[¥»~p »y£p‰vh S{l‰ Y… ƒ¥Ã x.
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y¦rx 4.3 - 
r£}£j ~ˆmy{z R£pÜx

y¦rx 4.5 - ï»~¤ »Y£f§{

y¦rx 4.4 - »~£»y£N{



S~ˆ{¥Ñ
{¥{ S~ˆvl‰»l‰ n… t¦{§K ~ƒŒl Y¼ã ƒ£ U~ˆïK r£v¨z n™»[‰ RÕ 2Y‰ »ƒ¤ 3Y‰ U~f r~ˆ{z‹p‰

{¥Ñ ~Y~ˆ Yy R¥l. »K{£ S~ˆ{¥Ñ p¥l»ƒ£l‰ »r¤f£ {¥Ñ pñp‰ ƒ¥q™p‰»{õ. »K v[Œp‰ t¦{§K n™»[‰
[z£ Wp »y£p‰vh {¥{f Av {¥…¥Ävl‰, U~ˆïK r£v¨z »llvpx R£yY‰}£þv ë~£ |£Y {Mopxf
»x¤[³ rù~yxY‰ ~Y~ˆþvl‰ ~‹ã »N.

Y…‹`ªt¥ñ
{¥{Y r‹f{£pf »ry {¥{ R¥lª…Üp‰ {¥N t¥Kvf zKuY { {¥{ ƒyƒ£ »x£à R¥Ü »p£U~ˆ t¥ñ

Y…‹`ªt¥ñ »z~ ƒ¥q™p‰»{õ. r‹f{£»p‰ vGfvf {h£ »vx rƒl‰ x. »vx {¥»N czx r‹y¥j© R{~ˆm£{z
¥Y þ z{Mã p£{f‹r ‰l»‰l¥R yY™nS ñ¥tª̀‹…Y .Ý{r þ fx fxzc ã v ‰pëv†̈v xzc N»¥{ ‰l£ƒ»xŒ[

t¥~x£v {…Y‰{£ [¥ìvf x. »v{¥ë t¥KvY‰ ry£Y²v ~v¨æ»xˆ R¥l.

l£{§zˆz
{¥»N Urùv cz vGfv ~zYªj© Yyp {¥{ {f£ R¥Ü

r±»nŠ|x l£{§zˆz »z~ ye¢kafjhs. »vv r±»nŠ|x r§y£ ~‹~‹zˆ
[ªj»xp‰ x¨l‰ |£Y r¥Üú R¥l. »p£»xY‰ l¯j {M[ ƒ£ Yªw¨Y‰,
Üóù, ò {¥ë |£Y n nY‰pf R¥l. {¥N l£{§zˆ»zˆ ~l‰l‰{ y¹a§
nY‰pf z¥»J.

Yª†{¥N
Y¼ã t¥{¨K X~ˆ»~ˆ R¥n ƒ¥»zp Yªh£ n™xr£y{zˆ rf§ t¥KvY‰

»x£à ƒy~ˆ Yy R¥l. »K ë~£ Yªh£ {¥N ëMv£jx »N. »vv
{¥N{zf »~£»y£N »p£v¥l. [zˆ »x£à ~Y~ˆY… r¥p‰p§vÃp‰
vƒ {¥{ »{l czx ëYªl‰ »N. Yª†{¥{f »y£p‰vh WYlªþv
ë~£ vƒ{¥{f »y£p‰vh WYlªþv {…Ãõ. vƒ{¥{f RÜùY‰Y {M}£ czx [z£ Av {¥…Äv n Yª†{¥N
ë~£ ~‹ã»N. czx yq{£ lt£  [¥ìv ë~£ {¥{ Sƒl‰l£»N |£Y {Mopx »ƒ£q™p‰ ~‹ã{p Rly
Uzˆrl‰ czx n {¥Õ »N. vN{¥{f czx ƒŒ` {« ýf Yª†{¥»{p‰ czx ~¥röv n ~‹ã »N.
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R¥… v£M[xY‰ {¥Õ t¦{§K r±»nŠ|xY‰ ƒyƒ£ [z£ xp ýf »N[x r£zpx Ãúv ~qƒ£ [z‹p‰
lpp zn Rl‰Ü{£yK ƒ£ Yªh£ [zˆ Yj© R¥…»Nzˆ»zˆ R¥lª¿ r¥l‰»l‰ l¥ëp‰ l¥p ~ý Ãúv

Uà : R¥…ƒ¥y Rv¨»j‰ ~‹f ñp‰»p‰ùx {¥{f czx ~rxp R¥…ƒ¥y R¥… v£M[x

R¥…v£M[ cz»xp‰ r‹y¥j ýf RÜùY‰Y czx r‹f Ãúv ~qƒ£ Y†[z‹p‰ ëvY… {£p‰
~Y~ˆ Ãúv

u®ñ»xˆ ƒ¥h lz R{»t¤o Yy»[p n™[ª R¥… v£M[ ~Y~ˆ Ãúv

Uv¹ cz l£Y‰}jx - p… v[Œp‰ {¥N, »r£Yªj©{zf czx ~¥röv

ën : Ü~£ {¥»N czx yp‰v~¨ Uxpf ƒ£ Y®GfK »r£Yªj R£nŸ ~ˆm£p{zf »[px£v

R¥… v£M[ ëMv£jx Ãú»K nŸ ~¨† t¥~ˆvY‰ X~ˆ»~ˆ ý|£z ãyYf czx »[px£v 
v£xp[» xzc ‰l»fx ‰Yv~̂¥t 59 Mfò ‹zñ fxyfò ¤z»Ã ‰[»™n …¥R o¤x» f‹~ N»¥{£zY : àU

{£ùv£M[ l¥ì»K nŸ u® r‹ƒŒÒv »vp‰ v czx Uy£ [¥ìv, R¥… »Nz‹ |Y‰Üvl‰ { r{l‰{£
[¥ìv. cz [¥zšvY nŸ »ƒ¤ r¯Þý Z£np R{~ˆm£{p‰f X»y£l‰lª »np rùn™ l¥ìv R£n™x r‹…‹tq
~¥zÃz‹vl‰ þ Üðv

~v~ˆl ýx…‹ Yz£rx v R£{yjx {p R£Y£y»xp‰ {£ù rnŠoÜxY‰ ~¥Y~švf »x¤[³ rùn™
R¥…{zˆ ëMv£jx Ãúv

cz nƒy£{Y‰ n`y [¥»~ñp‰ [z£ t~‹p ýf »N[x Rh¨{p t{ áp[l‰ {£ù |Œzˆršp‰ A ƒyƒ£
t£oYxY‰ Sn™»Y£f Sp‰ Sƒ…f W~{p czx R¥… v[Œp‰ rƒl‰ r±»nŠ|{zf »[px£v

y¦rx 4.6 - Yª† {¥{

we<ud¾. yd ne÷Kq ;dlaIKh



uQ



Rp§y£or§y x¨[»xˆ R[ u£[x {p ýf ycyf, y¥ƒ¨j© yf, vzx yf ƒ£ nY‰Åj »nŠ|x xp§»{p‰
r£zp AYY ÄrxY‰ r¥{ÜÚ. z¹Y£»N nYªj© ƒ£ p¥»[pƒŒy »Y£f~ˆ y¥ƒ¨j© yff Rxl‰ ýx.

»r£»…£p‰py¥ x¨[x {p ýf

ycyf, nY‰Åj »nŠ|x, »à»…£~ˆ nƒ~ˆ yf, Rf nƒ~ˆ yf xp§»{p‰
»Y£f~ˆ 4Yf »tnŸ r¥{ÜÚ.

v¨zˆ Y£z»xˆ x£rp RMonŠþrx pYn™{ »ƒ{l‰ p£[nŸr pñp‰
ƒ¼ãp‰{£ R¥l. {~u yc§»[‰ Y£z»xˆ S~‹[Œù pK R¥vÜ»xl= Ulªy¥
r±»nŠ|»xˆ r±£»nŠ|›x r£zYx£ »z~ Yfx¨lª Y… t{ ~qƒp‰ »N.

[K r£zpx

rj‰h¨Y£ux yclªv£»[‰ ~‹f »r£»…£p‰py¥ x¨[»xˆ R{~£px
nY‰{£ v [K r£zpx ýévl‰ { r¥{Ü t{f v¨z£|²{z‹p‰ »l£ylªy¥

{t …Y ©jªYz £vš~ v£²[ v £y§r {£Y¹z £vªlcy xu£Ÿh‰jr .J»¥z
{¹~Ym£{z ~qƒp‰ »N. r£zp ~¹ýo£p»xˆ {¥n[l‰ v »vp‰ v
Yªh£ v r£zp AYYx {«»x‰ [v x. [»K ~£vx ƒ£ ýpx r{l‰{£
[¥ìv ~qƒ£ [K ~u£{ pñp‰ ~¹ýo£pxY‰ þ x. »vƒŒ r±o£ëx£
[ñY, ry¥vY, [²£v»u¤Y xp pK{z‹p‰ ƒ¥q™p‰ýÚ.

[ñY ~lª Y£Mxx

[»K ~£vx ƒ£ ýpx r{l‰{£ [¥ìv

[¥ñxp‰»[‰ ~‹ùl‰ ýùl‰ ƒ£ ~Kr±àxp‰f Rp§{ Yfx¨lª Ãúv

[»K R£àxK WYlª Ãúv [K{£~šp‰ ~v[ ~£v¬ƒŒY{ Yfx¨lª Ãúv

[»K Yfx¨lª [¥p yclªv£f {[Ävf t¥qŸ ~‹Òv x¨Y‰Üx r~‹qzšv

[²£v r£zp»xˆ nŸ r±c£l£p‰Ý²x zY‰}j Y¥rš »r»põ. ýýo »~ˆ{£{p‰ƒŒ ëx¨Y‰l {«{p‰f [KïK
zt£nŸv yclªv£ ý~‹p‰ Yyp znŸ. Rry£oYy¥{p‰ [vYf {¥n ~¥`{§»p£l‰ X{§p‰ Rzˆz£ n™x x¨lª ýx.
R£y£v{zf [KïK r«c£ Ãúv n ~‹ã ýx.

R£MÞY yf£{
v²Y v £y§r xy£a£f}̂Œ| l‹²|£zc †̈v f‹~ ̂x»uKy£R ̂x»[̈x y§ro£y§pR ‰Y{©j̈x™n ²]›| þ xpoM{ ‰px»

R¥Ü {« {£ù YMv£p‰lx, R£MÞY yf£{ ƒ¥h [¥~švf vp£ msgqn,hla ý x. »K Rp§{ cz£|²sl |Œ}ˆf£a£y»xˆ

R£MÞY»xˆ v¬z‹Y rnpv Y¯}‹YMv£p‰lx ý x. Y¯}‹Y£MñY Yfx¨lª{z nŸ þ {[£{ r±o£p þ x.  WYz n

~‹¹ƒzx£»[‰ r±o£p R£ƒ£yx, “tl” {« t¥ýp‰ ~ƒzˆ zt£ [¥ìv ~qƒ£ {~yYf Yp‰p »nYY‰ »ƒ¤ lªpY‰

þ {[£ Y…ƒ. ~‹ù»K]{Mj yc§»[‰ Y£zxf Rxl‰ »l¤ë[z »~zˆz‹r‹»xˆ “r‹fnhƒ~”, “v»nƒ~” ƒ£ “RYz

ƒ~” xp§»{p‰ Yp‰p lªpY‰ {[£ Y… t{ ~qƒp‰ þ»vp‰ Sƒl Yy¥j© ~p£m »N. R{§y¥nŠn r§y£ v {¥N

v[Œp‰ cz~Kr£npx Y… ƒ¥Ã {« r±»nŠ|{z rvjY‰ Yp‰p lªp v þ {[£ Yyp znŸ. cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£yx

lª… Wv u®ñx ~¨ý»|‰} {£ùv£M[ ~¹ÄMjxÃp‰ cz£|²‹l {« ë~£ WY v Yªw¨y¥ x£xY‰ »z~ n™~ˆ þ x.

þ »[£ýl¥pf Rq Y²vx, Rl‰lK Y²vx, Yªzš »[þv v[Œp‰ |²vx ~rx£ »[p R¥l. þ »[£ýl¥pf

Rvly { Rt, »v»p‰ù, v¨¹, lz, v¦, UY‰, Yr§, Rw, »r£zˆ, R£nŸ {[£{p‰ n Yy R¥l. »ƒ‰p‰ »[£ýl¥pf n

ý»|‰}l‰{xY‰ ƒŒñ ýx. ýx…‹ Yz£ršx ƒ£ Rp‰lM Yz£ršx r±»nŠ| »K ~qƒ£ »x£à [¥ëÚ. R¥zˆþ, U¼ã, v¨¹,

v¦ R£nŸ o£p³ {M[ n tf§, zt¨, Y¥Ãù, r§ƒ¨zˆ, Üxwy£ R£nŸ W…{û {M[ n »K{£»xˆ {[£ Yyp znŸ.

»rˆ} YMv£p‰lx ~qƒ£ R{|³ {« Yr§ Sl£ ~£MmY { {[£ Y… Rly UY‰ {[£{ n n™x¨j©{ r¥{ÜÚ.
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l%shdldrlu
cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ r£zp Yfx¨lª ývo³[l Ãúv yclªv£»[‰ r£zpx rƒ~¨ Yyp‰pY‰ þx. »K r‹…‹tq {
~v£c ýn³£ ~¹[v»xˆ Yl£{Y‰ r¥{¥l‰þv ~qƒ£ R{|³ »l£ylªy¥ {£Ml£ Yyp‰p.

~‹Üxv 4.2 - r±£»nŠ|›x r£zpx

Ul‰lyr~ˆ~

r|‰Çvr~‰~

nY‰Åjr~‰~

r£Èpr~ˆ~



,~̂£Y» { ylvR fz{‰lY» ‰l[à£x» £ƒq~ ªlẍfY YñM£Y‹}¯Y
»r£zˆ, Rw R£nŸ [~ˆ {¥{« {lª nY‰pf z¥ïÚ, Y¼ã r±»nŠ|{z Yƒ,
S`ªy¥, [Kñù~ˆ {¥ë Yª†th¨ ƒ£ Rz {M[ {[£ Yy R¥l.

YMv£p‰l

cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£yx lª… Üt¬ ~ˆ{x¹»r¤}‹l R£MÞY yf£{ xf»l‰
»[£ýl¥p‰ Yfx¨lª ƒ£ ~Ktp‰o YMv£p‰l ÷~Y‰ r¥{¥Ü t{f
~£oY R¥l. þ »[£ýl¥p ~qƒ£ u£ýl Y… p[ªz, »r¤y¥{, ýx[ƒ,
Y¥l‰l, âY¥l‰l, Uázˆz R£nŸ UrYyj r‹…‹tq RGgYm£{z (Rf§{£)
ƒ£ ~n ŠoMvyl‰p£{z‹»x ˆ ~qƒp‰ »N. A ë~£ WYz »z¤ƒ
YMv£p‰lx ƒ£ {h¨ YMv£p‰lx n™x¨j©{ r¥{Ü t{ Ã{ ƒ¥Ãx. x¨n
ƒv¨à{f R{|³ Rý R£x¨o l¥ìv, Rz¹Y£y t¨ãr‹…‹v, »nŠ{y¦r ƒ£
rƒp‰ ërnþv »z¤ƒ YMv£p‰lx R£|²‹l ë}ˆr£np þ x.

Yr§ p§zˆ Y¥Òv, »yn™ ýþv, ƒ£ ~Ktp‰o »rˆ} YMv£p‰lx n
Yªwzˆ YMv£p‰lx R£nŸ YMv£p‰l n Sl£ n™x¨j© vGfvY r¥{Ü t{
»r»p‰. W»vp‰ v UY‰ {[£{ R£|²‹l { UY‰ ƒYªy¥ ërnþv ƒ£
UY‰r¥Ú ƒŒq™p xp‰l² [¥p ~£ƒŒl³»xp‰ »l£ylªy¥ z¥»J.

[¯ƒ ëMv£j Yfx¨lª{z nŸ [zˆ ƒ£ [»h£zˆ u£ýl Yy R¥Ü ë~£ A R£|²‹l YMv£p‰l n
n™x¨j©{ r¥{Ü t{f ~£oY R¥l.

v¥ÚY‰ R£uyj ~¥Y~šv Üt¬ t¥ýp‰ rlzˆ YMv£p‰lx n n™x¨j©{ r¥{ÜÚ.

»vYz ýýo |Œzˆr »|²‰Ú Rp§{ ~¹ýo£px {« YMv£p‰l Üt¬ t{f ~£oY ƒv¨ »N. Sl£ U~~ˆ
Y£MñY ëMv£j yclªv£ ý~‹p‰ R[x Yyp zn Rly A ~qƒ£ |Œzˆršp‰f l£p‰p v£p‰p r‹ùp¥ñÚ.

»{»…q£v

cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ R£MÞY»xˆ R»pY‰ {¥n[l‰ ~£oYx {«»xˆ »{…q£võ. »vx yf Ru³p‰ly»xˆ
»vp‰ v ý»nŠ| ~v[ n ~‹ã ýx.

»nŠ|›x »{…q£v

»nŠ|›x ë}ˆr£np ƒ£ ý»nŠ|xp‰»[p‰ R£pxpx Y… u£j‰h yf lª… ýýo ~ˆm£p{z »{»…q£K
Ãú»K Y²vxY‰ v¨zˆ Y£z»xˆ ~‹f r¥{Ü t{ »r»p‰. »vx r±o£p {|»xp‰ u£j‰h ƒ¨{v£y¥{ vl ~‹ã
ýx. Yƒ{j© pñp‰ ƒ¥q™p‰ {« Y£~‹ ý»|‰}xY‰ ƒ£ v~ˆ~ (v~¨yp‰) [¥p n ~qƒp‰ þ»vp‰ Y£~‹ u£ýlx
n ~‹ã {« t{ »r»p‰. yf Ru³p‰ly»xˆ »{»…q»r£z “rn™x” pñp‰ ƒ¥q™p‰ýÚ. vƒŒx¹[px R~z
r¥{Ü “»ƒ¤r‹Ñ[v¨{ rn™x” òf ën~¨pÃ.  “rn™znŠnp‰” xp§»{p‰ »{»…q»r£z r£zYxp‰ ƒ¥q™p‰{« t{
~qƒp‰ »N. »{…q p[y, “ë[v”, “ëxvlp”, “ëxK[K” xp pK{z‹p‰ ƒ¼ãp‰{£ R¥l. Ru³p‰ly
»{»…q£v ƒ£ ~Ktp‰o {« u£j‰h {|»xp‰ ûj©, S`ªy¥ {¥ë Yª†th¨ {M[, »yn™r‹…‹, R£uyj ~¨{q
ýz{§p‰. ý»nŠ|{z‹p‰ »[p‰{« {Ñp£ »yn‹r‹…‹ ƒ£ r‹`p‰ u£j‰h R£n™x Rxl‰ »N. òf Rvly { ý»nŠ|
»{…q£vf R{|³ R¥l¥K æ{³ yf lª…‹p‰ WYlª Ãúv »{»…¼ãp‰ RÜp‰ ~‹ã ýx.
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~‹Üxv 4.3 - r±£»nŠ|›x r£zpx

1
ycyf

4 
Rf nƒ~ˆ yf

2
nY‰Åj
»nˆ|x

3
»n£»…£~ˆ

fy ̂~ƒn

l%shdldrlu
cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»x‰ Y¯}‹Y£MñY Yfx¨lª áY‰»{p y¦r‹Y ~fƒpY‰

ëMv£jx Yyp‰p.

l%shdldrlu
cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»x‰ YMv£p‰l r‹…‹tq v¬z£|²h{z  ~qƒp‰ »l£ylªy¥ WY‰÷~ˆ Yy rƒl ~qƒp‰ {[ª ~fƒp

~Kr«Mj Yyp‰p.

YMv£p‰lx »l£ylªy¥ ~qƒp‰ {p v¬z£|²x v¬z£|²»xˆ ~qƒp‰ {p »l£ylªy¥



Ö

wkq.%yh

n

 iufha § isy, wÜgl:d md,shg mßj¾:kh lsÍu nqoaOf>daI  ysñhkaf.a uQ,sl;ajfhka  



{…[Kt£ yclªv£ Rp§y£or§yx Rlƒ¥y u,h  yff r…£ »[£~‰, æýh R£Y²vÚYxp‰ »pyr£ ƒ¥úvf
»~ˆp£ ~¹ýo£px Y»…ˆ x. »v Yz Yªr‹Y‰Yz Ü~ˆ~ vƒ f;ryq yclªv£f UnN Y… ƒ. »vxf
r±ÜUrY£y {|»xp‰ rc;=ud úiska Rux[Œù ýƒ£yx lp{£ Up‰{ƒp‰»~ˆf r¬c£ Yyp znŸ. Rux[Œù
ýƒ£yx r«c£ Ãúv ë~£ “Yªz ~¹~[‰[»xƒŒ” »xnŸ»K »ƒ{l‰ [ŒƒŒxp‰ ~v[ áÕ ~tql£ r¥{¥l‰þ»K
{ynf vƒ£ úydßlfhda Yªr‹Y‰Yz Ü~ˆ~ »lyeKqjka vƒ£ ýƒ£y»xp‰ »pymQy. Sp‰r~¨ 500Y‰ uŒY‰}§ 
r ‹ù~ ~v[ Yªr ‹Y ‰Yz Ü~ˆ~ »lyj©»{¤ Rux[Œù»x ˆ {£~xf [ Œxƒ. »vv ~ ‹n Šéx ë~£
~¹] »u‰nxY‰ R¥Üþvl‰, Rux[Œùx »{p v uŒY‰}§ vo³~ˆm£pxY‰ »z~f rl‰þvl‰ ë~£ ëY£x
»u‰n»xˆ R£yKux ~‹ã ýx. »Fl{p ýƒ£yx n »my{£nŸ Rnƒ~ˆ{zf ýy¥nŠo ýx.

»K Rly Sp‰n™x£»N {Mopx »{ñp‰ r¥{Ü vƒ£x£p oMvx z¹Y£{f r‹ý~š»K r±{jl£{ n
{h£ {Mopx þx. »K ë~£ ëY£x »u‰nxY‰ R¥Ü ýx.

»{¤ƒ£ùY Ü~ˆ~ yclªv£»[‰ Y£z»xˆ nŸ »»{lªz³{£§ oMvx r‹…‹tq r±|‰p R¥Ü {« t{ vƒ£
{¹~»xˆ ~qƒp‰ »N. »[¤g£ux yclªv£ »»{lªz³{£nŸ uŒY‰}«p‰ 60 pvY‰ n™{õ»pp‰ r‹f§{ƒzˆ Y… t{
n ~qƒp‰ {p ë~£ »my{£nŸ t¨ãnƒv ÷Y [¥ìvf yc{y¥ka Rp§[²ƒx nY‰{£ R¥Ü t{ »r»p‰.

vƒ»~p‰ yc þvl‰ ~v[ p¥{ll‰ »»alªz³{£nx ƒŒ~ W~þv nY‰pf z¥»J. »a¤… »nŠ|»xˆ
~‹f »vyff r¥ñ‚ ~¹]ñl² uŒY‰}§{»[‰ »r…wþv vl vƒ»~p‰ yclªv£ vƒ£ýƒ£yxf W»yƒŒ ýx.
ñp‰r~¨ z¹Y£»N »t£»ƒ¤ r±»nŠ|{z vƒ£x£p Rnƒ~ˆ r¥Üyx£vl‰ ýƒ£y ƒ£ R£y£v Sn™þvl‰ nY‰pf
z¥»J. t¨ãy¥{[z R¥Ü »t¤é~l‰l‰{ y¦r R£n™x òf ën~¨p‰ x. vƒ£x£ëY R¥qƒ›vY‰ {p
R{»z¤Ã»l‰|‰{y »t¤é ~l‰l‰{xp‰»[‰ r±Üv£ Yª}ˆgy£c[z ƒ£ t¨ãy¥{[z {¥ë ~ˆm£p{z‹p‰ ƒv¨ þ
R¥l.

»v»~ˆ ycyf ƒ£ R»pY‰ r±»nŠ|{z vƒ£x£p oMvx {³£rˆl {«{l‰ ~v~ˆlxY‰ {|»xp‰ [l‰ ýf
»my{£nxf r±v¨Z~ˆm£px ƒŒñþv nY‰pf z¥»J. z¹Y£»N Rnf »|‰} { r{l‰p£ »t°nŠo ~£ƒŒl³x
v¨†vëp‰ v {£»[‰ »my{£nŸ »t°nŠo ~£ƒŒl³ [²p‰mj,ska iukaú; »N.

»r£»…£p‰py¥ x¨[»xˆ nŸ t¨nŠo£[v {³£rˆÜxf y£c³ Rp§[²ƒx z¥t¬ t{ {¹~Ym£ »l£ylªy¥{z‹p‰
r¥ƒ¥n™z‹ »N. »K Y£zx {p ýfl‰ vƒ£ýƒ£yx, Rux[Œùx, »Fl{p£y£vx xp§»{p‰ ëY£x
vo³~ˆm£p lªpY‰ ïƒŒ þ Üïj. ~¹] ~v£cx lª… r¥{Ü »vv vl»u‰n ~ƒ[l ll‰l‰{x vMnpx
Ãúv ~qƒ£ |£~p ~¹»|¤OpxY‰ R¥Ü Ãúvf vƒ£ ry£Y²vt£ƒ¨ yclªv£ v¬z‹Yl‰{x [l‰ t{ r¥ƒ¥n™z‹x.
n™w¨z£[z vƒ£ Y£|³r vƒ»ly¥p‰ {ƒp‰»~ˆ»[‰ r±v¨Zl‰{»xp‰ vƒ£éYyj vj‰hzxY‰ ~Y~‰ Y»…ˆ x.
»vƒŒ nŸ WY‰ WY‰ ëY£õY uŒY‰}«p‰»[‰ |›z ã|‰|Œz t{ r‹…‹tq ýv~p znŸ. vƒ£{¹~xf Rp§{ Rux[Œù,
»Fl{p uŒY‰}«p‰ »t£»ƒ¤ »np£ ãYaYSz{ ~‹Ñ t{ ~qƒp‰ »N. ãYa|›z uŒY‰}«p‰ {ƒp‰»~ˆz£ ~‹{§y¥ ƒy{£
yc»xˆ lplªy¥ zt£ nŸ R¥l. R¥l¥K vƒ»ly{y¥ ~£v»j‰y ll‰l‰{xf rl‰ Yyp znŸ. »K Rp§{ Ã².{.
1165 {M}»xˆ nŸ ;=ka   ëY£x iu.s       ñp‰  r~¨  ~¹]  ~v£c»xˆ ýpx£p§Y®z

 
r¥{¥l‰v

 
~qƒ£

 ýpx  ìÜ  R¥lª<l‰  »r£»…£p‰py¥  YÜY£{l  [zˆ  ýƒ£y»xˆ  rM{l ïl‰Ü»xˆ
 

»Y£f{p
 

znŸ.

ƒŒp‰ã R£[v ƒ£ »{pl‰ R£[K
z¹Y£{f t¨ãnƒv ƒ¼ãp‰{£ nŸvf »ry »vyf r¥{Ü [~ˆ, [zˆ

R¥nƒ›v, [Œp‰p, {¥~ˆ~, ~¨…Õ {¥ë ~ˆ{u£ýY {~ˆl®p‰ U»n~£ r§n
‰lnR v ‰pv» ̂x»c£v~ Úy¥r ,v›ƒn¥R [£p ,}‰Yx ,vþ‰l¥{¥r £c«r

nY‰pf z¥»J.

ñƒŒ¼ã ƒŒñxp‰ z¹Y£{f {¥hv Y… Y£z»xˆ z¹Y£»N t²£ƒ‰vj
R£[v (t²ƒ‰v, Sp‰æ, ~¬Mx xp »nN{y¥ r‹nŸv) r¥{lªp Rly
»»{|²{j, ~¨vk {¥ë »nN{y¥p‰ U»n~£ n r§n r«c£ r¥{¥l‰ýÚ.
»vv ý|‰{£~xp‰ r{l‰{£»[p x£v t£o£{Y‰ »p£{« ë~£ ~vƒy
cp »Y£f~ˆ Rly t²£ƒ‰vj R£[v ƒ£ »nN{y¥ R¥nƒ›v nY‰pf
z¥ïj. rj‰h¨Y£ux, {…[Kt£, vƒ»~p‰ {¥ë yc{y¥p‰»[‰
Y£z{z nŸ t²£ƒ‰vj R£[v r‹…‹tq »l£ylªy¥ ƒv¨»N.
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cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£yx  nŸ t¨nŠo£[»K {³£rˆÜxf y£c Rp§[²ƒx z¥t¬

R{~ˆm£ r‹…‹tq z¥õ~ˆlª{Y‰ ~Y~ˆ Yyp‰p.

y¦rx 4.7 - ƒŒp‰ã R£[ñY Ul‰~{xY‰

 lf<ah.

iufha



~¹Y²vÚYxp‰ ƒ£ R£Y²vÚYxp‰ »z~ r¥ñÚ Sp‰n™x£p§»{¤ »{y… R£|²‹l »l£f§r…{z ƒŒp‰ã »nŠ{£z Sn™
Y…ƒ. vƒ»~p‰ yc§ »v{¥ë »Y¤ýzˆ ÷~Y‰ ýp£| Y… t{ v¬z£|²{z ~qƒp‰ »N.

Rp§y£or§y x¨[»xˆ R{~£px {p ýf Yªh£ ƒŒp‰ã »nŠ{£z ÃƒŒrxY pft¨p‰ nY‰pf z¥»J. ën~¨p‰ »z~
vp‰p£yv ƒ£ Ü²Yªj£vz»xˆ r‹ƒŒÑ |Œ{ »nŠ{£z Ã².{. 13{p ~‹x{»~ˆ nŸ {h£l‰ r±~‹nŠéxf rl‰þv áY‰ýx ƒ¥Ã
x. »r£»…£p‰py¥{ »~£…šp‰f xfl‰ þ»vp‰ r~¨ »r£»…£p‰py¥ p[y»xƒŒ |Œ{ »nŠ{£z Sn™Yy{p§ z¥ïÚ.

»r£»…£p‰py¥ x¨[»xˆ ~qYhrƒÚp‰ [{x£ S{l‰ Ãúv ƒŒp‰ã oMv»xˆ tzr¦K vl ~‹ã ýx. ƒŒp‰ã R£[v
ƒ£ ~Ktp‰o r¥yÚ »z¤Yh r±l‹v£ ƒv¨þ»vp‰ WYz ƒŒp‰ã R£[v R¥nƒ¬ t{ r¥ƒ¥n™z‹ »N. »vYz |Œ{, [j
»ný, ý}ˆj© R£nŸ »nN{y¥kaf.a »vp‰ v r£M{Ý »nŠýx»[‰ r±Üv£ n ƒv¨ »N.

cp Ëýlx

t¨ãnƒv cp Ìýlxf ~órþv »ƒ‰lª »Y£f »[p cpl£{ Rly ~£vY£ò ~p‰~¨p‰ Ì{p yf£{Y‰ »[£h
p¥[Œj. WYz r¥{Ü Y¯}‹Y£MñY R£MÞY yf£{ vl cp Ìýlx ƒ¥h[¥~‹j. t¨ã nƒ»K {³£rˆÜxl‰ ~v[
~‹xû cp »Y£f~ˆ »r£ã ~v£cxY‰ »z~ »[p uŒY‰}§, uŒY‰}§Ú, Ur£~Y, Ur£~‹Y£  xp§»{p‰ ~,Yp znŸ.
t¨ãp‰ {ƒp‰»~ˆ»[‰ S[¥p‰þK Rp§{ ~£vY£ò  ~ƒÌ{p»xp‰ x¨l‰ ~v£cxY‰ ïƒŒ ýx.

Rp§y£or§y x¨[»xˆ r‹l¯ v¬z‹Y ~v£c Y²vxY‰ nY‰pf z¥»J. W»~ˆ {§{l‰ Y£p‰l£{f n ~ˆ»»{ú { Yfx¨lª
Ãúvf ënƒ~ Üïj. r¥yÚ ~v£c»xˆ Ì{p {¯l‰Ýp‰ƒŒ ýýol‰{xY‰ r¥{lªÚ. f.dú, fjf<|, rkaß§ 
jeks jD;a;slfhda fuu hq.fha Ôj;a jQy

 »vxf v¬z‹Y
.

Rp§y£or§y x¨[xf {h£ »r£»…£p‰py¥ x¨[»xˆ ~v£c {´ƒx lyvY‰ »{p~ˆ þ x. nYªj© Sp‰nŸx tzr¦K
ë~£ ~v£cx {¹| ƒ£ Yªz ÃƒŒrxYf »tnŸ  r¥{Üj.  wdjdy újdy  isÿù  we;af;a iudk l=,  ;reK        

‰    ‰‰  ‹    ‰  Rly

 

x.

 

~vƒy R{~ˆm£{z

 

»{pl‰

 

Yªz

 

Rly

 

n

 

ý{£ƒ

  

 R¥l.

Y¯}‹YMv£p‰lx rnpK Yy[l‰ Ë{p yf£{ »vv x¨[»xˆ Sl£ n™x¨j¨ vGfvY r¥{Ü t{ »r»p‰. r…v¨{p
ry£Y²vt£ƒ¨ yc§»[‰ y£c³ Y£zx »vxf ën~¨pÃ. ýýo {¯l‰Ýp‰ƒŒ ëyl »{ñp‰ Ì{»p¤r£x v£M[ ~Y~ˆ
Yy[l‰ r‹ù~ˆ n ful, olakg ,eì‚.

rp‰ã »Y…‹x, n™x »Y…‹x, X¹Çz‹ r¥nŸv {¥ë ý»p¤n Ä²h£ Üt¬ t{ ~£ƒŒl³ Y¯Ü{z ~qƒp‰ »N. [ªy¥
»[ny »ƒ¤ r‹ù»{p Ro³£rp vo³~ˆm£p ýx. r¥ýn™ ~‹~¨pf »vp‰ v [ŒƒŒ ~‹~¨p‰f n Ro³£rpx ,eîug
R{~ˆm£{ z¥ïj. Y£p‰l£{p‰ n Ro³£rpx zt£ R¥l.

Y¯}‹Y£MñY Ì{p yf£{ ksid ý»NÄt{ {¥Õ {« ë~£ cpl£{  ~£ƒŒl³x Yz£ ëMv£j R£n™xf  »x£v¨
 xy£a£f}̂Œ| l‹²|£zc ‰YxÜ¯Ŷ~¹~ ‰l[f£Y» Kï̈~r xl‰p£vMY‹}¯Y £ƒ vƒnãẗ {§pR K» .xý akßqiew .xý Œƒï 

Yz£ |Œzˆr ƒ£ [¯ƒ ëMv£j
|²š z¹Y£»N Yz£|Œzˆr{z ýY£|px t¨ã nƒ»K {³£rˆÜxl‰ ~v[ ~‹ã ýx. v¨zˆ Y£z»xˆ »zp‰{z ƒ£

f{£lpc oŠn°t» .Ÿnz pyY £c«r yY™nS v£y£R £ƒq~ £z~̂»‰pƒ{ ‰p«}‰YŒu …Y x~£{ ){ l[p{( z{³jy£R
{p‰np£v£p Ãúv ~qƒ£ »»al³ ƒ£ ýƒ£y »[{zˆ ëMv£jx þv, [¯ƒ ëMv£j |Œzˆr»xˆ n™x¨j©{f l{l‰
»ƒ‰lª{Y‰ ýx.

»»al³ ëMv£jx [¥p ~qƒp‰ Yyp ýf z¹Y£»N Sn™ {« v¨zˆ v »»al³x m«r£y£vxõ. Yzˆ xl‰ v
y¥{p‰{¥z‹~¦x, ñù~{¥Ñx, Rux[Œùx, »Fl{p£y£vx R£nŸ »»al³ Sn™ ýx. »»al³ Sn™Ãú»K nŸ |Y‰Üvl‰
r£nvY‰ vl »[£hp¥[›v, [Mux »[¤z£Y£y »z~ ~Y~ˆ Ãúv r¥yÚ [¯ƒ ëMv£j |Œzˆršp‰ l£Y‰}ÚY
UrY²v »x£à[l‰ R{~ˆm£ ÃƒŒrxÃ.
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l%shdldrlu
cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ cp Ìýlx lª… Y¥rš »rp§j zY‰}j z‹x£ nY‰{p‰p.

. n%dyauK, laI;%sh, ffjYHh, Y=Þ  hk j¾K ms<sn|  f;dr;=re  

;re‚hka isÿ ù

i|yka jqj;a bkaÈhdfú fuka W.% l=, fNaohla fuu hq.fha ,laÈj fkd;snqK nj fmfka.

fya;=j nqÿ oyfñ n,mEuh.







    ieiafiarej ^/iafjfyr&, nqÿqrej.,, ud,s.dú, wd§ ia:dkj, we;s nqÿ

ms<su o tl, l,d Ys,am b;d Wiia uÜgul mej;s njg ;j;a ksoiqkah. 



Ro³£rpx

 xy£a£f‰}Œ| l‹²|£zc j ;s%Ydw fyv» {§pR {£³Z¹~ m‰p²[ nz px‹z £ƒ ‰p¥y{Õ¾r ™ný¥r ŒƒŒ[ «{ Œƒï fyv» 
Ro³£rpx U~~ˆ vGfvY r¥{Ü t{ »r»p‰.  ny¥{Yª»[‰ Ro³£rp Yfx¨lª ~qƒ£ [ªy¥ »[nyf »ƒ¤
ýn³£ ~ˆm£pxYf x¥þv ~‹ã ýx. ýn³£ ~ˆm£p {|»xp‰ rp‰~z ƒ£ r‹ù»{p {¥ë R£xlp ïƒŒ ýx.
r¥ýn™ ~‹~¨p‰f »vp‰ v [ŒƒŒ ~‹~¨p‰f n Ro³£rpx z¥ðvf R{~ˆm£{ ƒŒñ ýx. S[¥p‰ýK Y²vx {«»xˆ
[ªy¥{yx£ Ãxp »nŠ R~£ S»[ìv »ƒ¤ {p»r£l‰ Yyþvõ. r±mv»xp‰ {¥z‹r‹zˆzY RYªy¥ z‹x£ r~¨ {
r§~ˆ»Y£<{z rp‰ƒŒ»qp‰ z‹x£ R¥l. »vYz ý}x v£z£{f RõÜ {« ý}x y£|ŒxÃ. [Úl, lMY,
{³£Yyj, bp‰n~ˆ, vp‰l², pY‰}l², op§ |Œzˆr, ƒ~ˆÜ |Œzˆr, R£n™x Sp‰ ~vƒyÃ. S[¥p‰þ»K u£}£
{|»xp‰ r£z‹, ~¹~ˆY¯l ƒ£ ~‹¹ƒz u£}£ u£ýl»xˆ r¥{Ü t{f ~£oY R¥l.

u£}£{ ƒ£ ~£ƒŒl³x
r£z‹ ~£ƒŒl³x, ~¹~ˆY¯l ~£ƒŒl³ ƒ£ ~‹¹ƒz ~£ƒŒl³x »vƒŒ nŸ {¥n[l‰ »N. ~‹¹ƒz u£}£»N v¬z u£}£

»nYY‰ {|»xp‰ r£z‹ ƒ£ ~¹~ˆY¯l u£}£{p‰ ƒ¥âúv U[lªp‰ Rly r±az‹l ýx.

r£z‹ ~£ƒŒl³x
t¨nŠo»]¤} ƒŒñxp‰ ý~‹p‰ »ƒ… t~‹p‰ yÇl Rf§{£ [²p‰m r£z‹ u£}£{f rù{Mlpx Yyp znŸ. Up‰

{ƒp‰»~ˆ ƒ£ l{l‰ U[lªp‰ ý~‹p‰ ~Kr£n™l RGgYm£ ~£ƒŒl³x n »vƒŒ nŸ {¥n[l‰ x. t¨nŠo»]¤} ƒŒñxp‰
ý~‹p‰ ýýo Y¯Ü n r£z‹ u£}£»{p‰ yap£ Yy R¥l. »vx RGgYm£ ƒ£ Ü²r‹fYx ~Kr¬Mj»xp‰ v ƒày£
t¨nŠo oMvx Y¥Ñ »Y£f áY‰þvÃ.

t¨nŠo»]¤} ƒŒñxp‰ ý~‹p‰ ~Kr£npx Yyp zn ~vp‰lr£~£n™Y£, rrdŠa~¨në, ~K»v¤ƒý»p¤nì,
v»k£ ˆymr§yÛ xp [²p‰m A Rly {¥n[l‰ »N. n Ÿr{¹|x ƒ£ vƒ£{¹~x n r£z‹ ~£ƒŒl³xf  
R¥lª…l‰ »N. ýpx ~¹[²ƒx, ~£y£MmnŸrì, »v£[‰[zˆz£p {³£Yyjx R£nŸ [²p‰m »r£»…£p‰py¥ 
x¨[»xˆ yÇl r£z‹ [²p‰m »N.

~¹~ˆY¯l ~£ƒŒl³x
~£y£Mm~¹[²ƒx, c£pÄƒyjx {¥ë [²p‰m òf Rxl‰ »N. Ã².{. 7{p ~‹x{~ rvj {p ýf »ryn™[

yf{z c£l³p‰ly u£}£{ »z~ u£ýl {« u£}£{ {«»xˆ ~Yª t~ õ.

~‹¹ƒz  ~£ƒŒl³x
t¨ãnƒv z¹Y£{f »[p A»vp‰ r~¨ Wx ~‹¹ƒzx£f, {fƒ£ [¥ìv rƒ~¨ þv ~qƒ£ “»ƒ…f§{£” pñp‰

[²p‰m v£z£{Y‰ ~¥Y~š R¥l. vƒ£ Rf§{£, vƒ£ rDaú Rf§{£, Yªy¥p‰n™ Rf§{£ xp »vv [²p‰m ~‹¹ƒz
~£ƒŒl³»xˆ {¥n[l‰ Y¯Ýp‰ x. »vv Y¯Ü Rn nY‰pf »p£ z¥»J.

r~ˆ{p Y£|³r yclªv£ ý~‹p‰ z‹xp záõ ~¥z»Yp nKr‹x£ Rf§{£ [¥frnx, oKv rnGg Ym£»N
[¥w¨y¥ {np‰ ~‹¹ƒ»zp‰ ý{yjx Yyp [²p‰mxÃ. ~‹Z {…q ƒ£ ~‹Z{…q ýë~ »ƒ… t~‹p‰ z‹x{§j© l{l‰
Y¯Ü »nYÃ. ~‹N{p »~ˆp yc§ ý~‹p‰ z‹xp zn ~‹xt~ˆzYy n l{l‰ {¥n[l‰ [²p‰mxÃ. tEïùx,
Y~¨rˆ»l£f R¦r£, R£nŸ {|»xp‰ vƒ£ Yþp‰ 12 »n»pYª r…v¨{¥ë R[‰»t¤ yc§ n{~ ~‹Ñ t{ ëY£x
~¹[²ƒ»xˆ ~qƒp‰ þ»vp‰ »vv x¨[»xˆ n™x¨j© ~£ƒŒl³xY‰ r¥{Ü t{ ë[vpx Y… ƒ¥Ã x. »r£»…£p‰py¥
x¨[»xˆ yÇl ~~q£{l, v¨{»nNà{l, Rv£{lªy, t¨l‰~yj, ~‹¹ƒz s¬r{¹|x R£n™x ~‹¹ƒz ~£ƒŒl³xf Rxl‰
»N.

»r£»…£p‰py¥ x¨[»xˆ cpr±‹x {« [n³ ~£ƒŒl³ R¹[xY‰ {«»xˆ ~p‰p z‹þvõ.

RuŒoKvl‰m ~¹[²ƒ ~p‰px, »K]äl ~p‰px, cp£Äƒyj ~p‰px, ~~q£ ~p‰px, ñp‰ ÃƒŒrxÃ.
‰pS xnrf¥[ £{§fR Yl£c ,xnrf¥[ |¹{ é¤t» £ƒv .xýã‹~ { z̈ƒt n vþ‹z ‰l£r» nrf¥[ ̂x»[̈x K»

ÃƒŒrxÃ.
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cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ u£}£{ ƒ£ ~£ƒŒl³x n™x¨j©{ r¥{Ü t{f ën~¨p‰ Sn™ùrl‰ Yyp‰p.
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v£]»xˆ R£Y²vj»xp‰ r~¨ ycyf r±»nŠ| Xƒ¨f xfl‰ {« ë~£ cpx£ Wv r±»nŠ| Rlƒ¥y vzx
yffl‰, nYªj© r±»nŠ|xfl‰, ~¹Y²vjx {«ƒ. uŒY‰}«p‰ {ƒp‰»~ˆz£»[p‰ »Y£f~Y‰ ý»n~ˆ[l {«ƒ.
»K ë~£ ycyf r±»nŠ|»xˆ R£MÞY rùƒ£ëxY‰ ~‹ã ýx. {p£p‰ly ïƒŒþv ë~£ v¥»zˆùx£
{~¹[lx {¥ë »y¤[ r¥Üy [Œ»xˆ x.

»K Rp§{ »r£»…£p‰py¥ x¨[x R{~£p u£[»xˆ ~‹ƒ~¨p r‹…‹tq R¥Ü {« [¥f§K n y»G vo³
r£zpx ãM{z þvf tzr£p znŸ. »v{¥ë »ƒ‰lª ë~£ cz£|²‹l |Œ}‰f£a£yx rùƒ£ëxf rl‰ýx. 
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cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ rùƒ£ëxf tzr¦ r±tzlv »ƒ‰lª{ {p v£]»[ˆ R£Y²vjx r‹…‹tq »l£ylªy¥

áp [¥ìv ~qƒ£ vƒ£{¹~x Ro³xpx Yyp‰p.

idrdxYh
{£ùYMv£p‰lx R£|²‹l { U~~ˆ l£Y‰}ÚY Y²v u£ýl Yy Üðv

{£ù YMv£p‰lx n™x¨j© Ãúv ~qƒ£ y£c Rp§[²ƒx »p£vq { z¥ïv

yc§ r£zp»xˆ r±o£ëx£ {« Rly r£zp ~¹ýo£px ýévl‰ { r¥{Ýv

r±£»nŠ|›x r£zpx ƒ£ [²£v r£zpx Üt¬ ë~£ rùr£zp {´ƒx ýévl‰ { ~Y~ˆ þ Üðv

R£MÞY yf£»N nŸ Y¯}‹YMvx, YMv£p‰l ƒ£ »{…q£v {¥n[l‰ þv

»vYz t¨nŠo£[v r±o£p R£[v {« Rly ƒŒp‰ã R£[vf n {¥n[l‰ ~ˆm£pxY‰ ƒŒñ þv

Rp§y£or§y x¨[»xˆ nŸ vƒ£x£p Rnƒ~ˆ ë~£ »t°nŠo vl{£n {Mopx þv

»vYz ršl¯ v¬z‹Y cp ~v£cxY‰ nY‰pf z¥ðv

rp‰ã »Y…‹x, n™x»Y…‹x, X¹Çz‹ r¥nŸv {¥ë ý»p¤n Ä²h£ Üðv

[¯ƒ ëMv£j, Y¥fxK Yz£{, Çl² ƒ£ v¬MÜ n n™x¨j©{ r¥{Ýv

r‹ù»{p‰ v¨zˆYy[l‰ Ro³£rëY r~¨ïvY‰ Üðv

~‹¹ƒz r£z‹ ƒ£ ~¹~ˆY¯l ~£ƒŒl³x n™x¨j©{ r¥{Ýv

»vYz y£c³ l£p‰Ü²Y ƒ£ ~¹~ˆY¯ÜY xp R¹| xf»l‰ ý»nŠ| ~v[ ~Ktp‰ol£ r¥{Ýv

ý»nŠ| ~Ktp‰ol£ R¥Üþvf z¹Y£»N r‹ƒŒÒv {¥n[l‰ þv

Y£z‹¹] v£]»[‰ R£Y²vjx, ãM{z r£zYxp‰ tzxf rl‰þv R£nŸ »ƒ‰lª ë~£ cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£yx
rùƒ£ëxf rl‰ þv

wNHdi
1. r¥yÚ {¥{Y y¦r ~fƒpY‰ R¥q WƒŒ R¹[ pK Yyp‰p.

2. {£ù YMv£p‰lx ~qƒ£ Rp¨[²ƒx áY‰{« yc{y¥p‰ »n»n»pY‰ pKYy X{§p‰»[p‰ ~‹ã {« »~ˆ{£{p‰ 3 t¥[Œp‰
z‹xp‰p.

3.  ,‰lx̂»pz£r K[ ,‰lx̂»pz£r x›|Šn»£±r ,‰lx̂»pz£r ³ov x̂»y£a£f}̂Œ| l‹²|£zc kkfmf j =;uaib ‰pŒ[¥t 3 j}‰Yz 
z‹xp‰p.

4. WYz n™x¨j©{ r¥{Ü YMv£p‰l pK Yyp‰p.

5. cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ ~ˆ{x¹»r¤}‹l RMm Y²vxY‰ nY‰pf z¥t¨j t{f ën~¨p‰ 2 Y‰ z‹xp‰p.

6. ý»nŠ| »{»…q£v xf»l‰ {[ª ~fƒpY‰ ~Y~ˆ Yyp‰p.

7. y£c³ l£p‰Ü²Y ~Ktp‰ol£ r¥{¥l‰{« R{~ˆm£ ƒ£ ~¹~ˆY¯ÜY ~Ktp‰ol£ r¥{¥l‰ {« R{~ˆm£ r‹…‹tq »zˆZpxY‰
~Y~ˆ Yyp‰p.

8. cz£|²‹l |Œ}ˆfa£yx w<,d ,shjqKq r£z‹ ~¹~ˆY¯l ƒ£ ~‹¹ƒz [²p‰m p£v£{z‹xY‰ ~Y~ˆ Yyp‰p.
9. cz£|²‹l |Œ}ˆf£a£y»xˆ rùƒ£ëxf tzr¦ »ƒ‰lª nY‰{p‰p.

  

z¹Y£ SÜƒ£~x 1 »Y£f~ - Ro³£rp r±Y£|p »nr£Ml»Kp‰lª{.
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