
10 ශ්‍රේණිය - විද්‍යාව - මිනිස් සිරුරේ ප්‍රධාන  ද්ධධාි  ිහිපදක්  ාන   ශ්‍රිත ර රය න නිරනය ක 
 

ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

4.  මිනිස් සිරුරේ ප්‍රධාන  ද්ධධාි  ිහිපදක්  ාන   ශ්‍රිත ර රය න නිරනය ක 

01. ශ්වසන යාන්ත්‍රණය ශ්‍පන න්වා දීමට නිර්මාණය  රන පද්‍ ඇටවුමක් පන හත ද්‍ැක්ශ්‍ේ. එහි ක්‍රියා ාරීත්වය 

පිළිබද්‍ පන හත සද්‍හන් ප්‍ර ාශය හා ශ්‍හේතුව ශිෂ්‍යශ්‍යකු විසින් ප්‍ර ාශ  රන පදී. 

 

ප්‍රකනශක - රබර් පන ටපය පන හළට අදින විට බැලුන පිම්ශ්‍ේ. 

රාේතුර -උපන  රණය තුළ පන රිමාව වැඩිවන විට පීඩනය අඩුවීම. 

(i)   ප්‍ර ාශය හා ශ්‍හේතුව යන ශ්‍ද්‍ ම නිවැරදිය.               (ii)   ප්‍ර ාශය හා ශ්‍හේතුව යන ශ්‍ද්‍ ම වැරදිය.   

      (iii)  ප්‍ර ාශය නිවැරදිවන අතර ශ්‍හේතුව වැරදිය.          (iv)   ප්‍ර ාශය වැරදිවන අතර ශ්‍හේතුව නිවැරදිය.   

02. මිනිසාශ්‍ේ ශ්වසන පන ද්ධ්‍තියට අයත් ශ්‍නොවන අවයවය වන්ශ්‍න්, 

(i) නාස් කුහරය                (ii)   ශ්‍පන නහළු                   (iii)  අන්නශ්‍රෝතය             (iv)   ශ්වාස නාපය 

03. අපිජිහ්වි ාශ්‍ේ  ාර්යය වන්ශ්‍න්, 

(i) ස්වාස නාපයට වාතය ඇතුළු කිරීම.              (ii)   ස්වාස නාපයට ඝන හා ද්‍රව ඇතුළුවීම වැළැක්වීම 

          (iii)අන්නශ්‍රෝතයට ද්‍රවය ඇතුළුවීම වැළැක්වීම.  (iv)   යුෂ්්‍ශ්‍ේකීය නාපයට වාතය ඇතුළුවීම වැළැක්වීම 

04. වායු හුවමාරුව සිදුවන්ශ්‍න්, 

(i) නාස් කුහරශ්‍ේදීය.        (ii)   මුඛශ්‍ේදීය.         (iii)  ගර්ත තුළදීය.          (iv)   ශ්වාසනාපය තුළදීය. 

05. ශ්‍පන නහළු ආශ්‍රිත ශ්‍රෝගයක් ශ්‍නොවන්ශ්‍න්, 

(i) ශ්‍රොන් යිටීස්.           (ii)   ක්ෂ්‍ය ශ්‍රෝගය.              (iii)  නියුශ්‍මෝනියාව.               (iv)   ඩ්ප්තීරීයා 

06. ගර්ත තුළ ඇති වායුශ්‍ගෝලීය ඔක්සිජන් ශ්‍ක්ශනාලි ා තුළට ගමන්  රන්ශ්‍න්, 

 (i) රුධිර පීඩනය මගිනි.  (ii)   ආස්‍රැතිය මගිනි.   (iii)  සක්‍රීය පන රිවහනය මගිනි.   (iv)  විසරණය මගිනි.  
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ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

07. පන හත රූපන ශ්‍ේ ද්‍ැක්ශ්‍වන්ශ්‍න් මිනිසාශ්‍ේ රුධිර සංසරණ පන ද්ධ්‍තිශ්‍ේ ක්‍රියා ාරීත්වය ශ්‍පන න්වන සටහනකි. 

 

(i)  හෘද්‍ය ශ්‍වත රුධිරය ශ්‍ගන එන වාහිනී නම්  රන්න? 

...................................................................................................................................................... 

(ii)  හෘද්‍ශ්‍යන් ඉවතට රුධිරය ශ්‍ගන යන වාහිනී නම්  රන්න? 

...................................................................................................................................................... 

(iii)  හෘද්‍ය ශ්‍වතට රුධිරය ශ්‍ගන ශ්‍නොඑන ශිරාව කුමක්ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

(iv)   හෘත් ශ්‍ප්ශියට රුධිරය සපන යන ධ්‍මනිය කුමක්ද්‍? ...................................................................... 

 

08. මුඛශ්‍ේ දී පිෂ්්‍ටය ජීරණය  රන එන්සයිමය කුමක් ද්‍? 

 (i)  ශ්‍පන ප්සින්        (ii)  ඇමයිශ්‍ේස්        (iii)  ශ්‍පන ප්ටිශ්‍ඩ්ස්       (iv)   ශ්‍මෝේශ්‍ේස් 
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ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

09. ආහාර මාර්ගශ්‍ේ ඇති අවයවවප නිවැරදි අනු පිළිශ්‍වප වන්ශ්‍න්, 

(i)    මුඛය, ආමාශය, අන්නශ්‍ස්‍රෝතය, ක්ද්ද්‍රාන්ත්‍රය, ග්‍රහණිය, මහාන්ත්‍රය, ුදද්‍ මාර්ගය              

(ii)   මුඛය, අන්නශ්‍ස්‍රෝතය, ආමාශය, ක්ද්ද්‍රාන්ත්‍රය, ග්‍රහණිය, මහාන්ත්‍රය, ුදද්‍ මාර්ගය                

      (iii)  මුඛය, අන්නශ්‍ස්‍රෝතය, ආමාශය, ක්ද්ද්‍රාන්ත්‍රය, මහාන්ත්‍රය, ග්‍රහණිය, ුදද්‍ මාර්ගය                

 (iv)   මුඛය, අන්නශ්‍ස්‍රෝතය, ආමාශය, ග්‍රහණිය, ක්ද්ද්‍රාන්ත්‍රය, මහාන්ත්‍රය, ුදද්‍ මාර්ගය       

10. ආහාර ජීරණය සිදු රන එන්සයිම ස්‍රාවය  රන ඉන්ද්‍රියයක් ශ්‍නොවන්ශ්‍න්, 

(i)  අේනයාශය        (ii)  පිත්තාශය        (iii)  ආමාශ බිත්තිය    (iv)  ශ්‍ේට ග්‍රන්ි 

11.    (i)  මිනිස් සිරුශ්‍ර් ශ්‍රෝග ඇති  රවන පන නුවන් වර්ග හතරක් නම්  රන්න.  

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................               

(ii)  ගැස්ට්‍රයිටිස් ශ්‍රෝගශ්‍යන් ආරක්ෂ්‍ා වීම සද්‍හා අනුගමනය  ළ යුතු ක්‍රියාමාර්ග ශ්‍මොනවා ද්‍    
...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................   

(iii)  මපබද්ධ්‍ය ශ්‍රෝගී තත්ත්වශ්‍යන් ආරක්ෂ්‍ා වීම සද්‍හා අනුගමනය  ළ යුතු ක්‍රියාමාර්ග ශ්‍මොනවා ද්‍   
...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

(iv)  ආහාරවප ශ්‍පන ෝෂ්‍ය ශ්‍ ොටස් අවශ්‍ශෝෂ්‍ණය  ර ගැනීම  ාර්යක්ෂ්‍මව සිදු කිරීම සද්‍හා ක්ද්ද්‍රාන්ත්‍රය    

ද්‍ක්වන අනුවර්තන ශ්‍මොනවා ද්‍  
...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

12.    සසප තුළ සිදුවන පන රිවෘත්තීය ක්‍රියාවප අනවශය ලප සිරුශ්‍රන් බැහැර කිරීශ්‍ම් ක්‍රියාවලිය 

................... නම් ශ්‍ේ. ...........................,  ........................................... සහ 

.................................................. බහිස්ස්‍රාවීය ඉන්ද්‍රියයන් ශ්‍පස හැදින් ශ්‍ේ.  

  



10 ශ්‍රේණිය - විද්‍යාව - මිනිස් සිරුරේ ප්‍රධාන  ද්ධධාි  ිහිපදක්  ාන   ශ්‍රිත ර රය න නිරනය ක 
 

ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

13.  වෘක් ාණුව  වූහය  පන හත රූපන ශ්‍ේ ද්‍ැක්ශ්‍ේ.  

 

 (i)   රූපන ශ්‍ේ ද්‍ැක්ශ්‍වන ශ්‍ ොටස් නම්  රන්න.     

 (ii)  අවිදූර සංවලිත නාලි ාශ්‍වන් ශ්‍ක්ශනාලි ා තුළට ප්‍රතිශ්‍ශෝෂ්‍ණය වන ද්‍රවය ශ්‍මොනවා ද්‍   
 ......................................................................................................................................................    

(iii)  මූත්‍ර මගින් බැහැර ශ්‍ ශ්‍රන නයිට්‍රජනීය අපන ද්‍රවය ශ්‍ද්‍ ක් නම්  රන්න.  
...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

(iv)  මූත්‍රගේවප අන්තර්ගත ප්‍රධ්‍ාන සංශ්‍යෝගය කුමක් ද්‍     
......................................................................................................................................................     

(v)  මූත්‍රගේ ඉවත් කිරීම සද්‍හා ශ්‍යොද්‍ාගන්නා ක්‍රම ශ්‍ද්‍ ක් සද්‍හන්  රන්න. 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

14.   ශ්‍රෝගිශ්‍යකුශ්‍ේ මූත්‍ර සාම්පන පය ට ශ්‍බනඩික්ේ ද්‍රාවණය ද්‍මා රත්  ළ විට ගශ්‍ඩොේ රතු පන ාට 

අවක්ශ්‍ෂ්‍ේපන යක් ඇති විය. ශ්‍මම ශ්‍රෝගියාශ්‍ේ දුර්වප වී ඇති ඉන්ද්‍රියය කුමක් ද්‍? 

 (i)  පිත්තාශය       (ii)  අේනයාශය        (iii)  වකුගඩු                        (iv)  මූත්‍රාශය 

 



10 ශ්‍රේණිය - විද්‍යාව - මිනිස් සිරුරේ ප්‍රධාන  ද්ධධාි  ිහිපදක්  ාන   ශ්‍රිත ර රය න නිරනය ක 
 

ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

15.   ශ්‍රී පං ාශ්‍ේ පන ාසේ සින්න් අතර දියවැඩියා ශ්‍රෝගය ශීඝ්‍රශ්‍යන් වයාප්ත වන බව පුවත්පන ත් වාර්තාව  

සද්‍හන් විය. ළමුන් අතරින් ශ්‍රෝගී තත්ත්වයට පන ත්වූ පිරිමි ළමුන් සංඛයාව ගැහැණු ළමුන් සංඛයාවට වඩා වැඩි 

විය හැකි බව තවදුරටත් එහි සද්‍හන් විය. ‘ශ්‍රෝගයට ශ්‍ගොදුරු වූ වැඩි ශ්‍ද්‍ශ්‍නක් පිරිමි ළමුන්ය’ යන මතශ්‍ේ 

සතයතාව පිළිබද්‍ සමීක්ෂ්‍ණය සිදු ළ අය විසින් පන ාසේ පන හකින් රැස් ර තිබූ ද්‍ත්ත පන හත වුදශ්‍ේ ද්‍ැක්ශ්‍ේ.  

රකස 

 

දනසල 

අවු 5 - 8 අවු 9 - 12 අවු 13 -15 

 

අවු 16 - 19 

පිරිමි නැාැණු පිරිමි නැාැණු පිරිමි නැාැණු පිරිමි නැාැණු 

A 2 2 2 1 2 1 1 0 

B 2 1 1 2 0 0 1 1 

C 2 0 2 0 1 2 0 1 

D 1 1 1 1 1 0 0 0 

E 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

i. පන ර්ශ්‍ේෂ්‍ යන් විසින් පන රීක්ෂ්‍ාවට පක් ළ  ේපිතය කුමක්ද්‍? 

......................................................................................................................................................                  

ii. ශ්‍මහිදී ඔවුන් විසින්  ළ උපන  ේපන නයක් ලියන්න. 

...................................................................................................................................................... 

iii. වුදශ්‍ේ ඇති ද්‍ත්ත අනුව  ේපිතය සනාථ ශ්‍ේද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

iv. ශ්‍මම පන ර්ශ්‍ේෂ්‍ණය තවදුරටත් සංවර්ධ්‍නය කිරීම සද්‍හා ගත හැකි පියවර ශ්‍ද්‍ ක් ලියන්න. 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

v. වුදශ්‍ේ ද්‍ත්තවපට අනුකූපව වැඩිම ළමුන් සංඛයාවක් ශ්‍රෝගීන් වී ඇති වයස්  ාණ්ඩය කුමක්ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 
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ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

16.   ආහාර ජීරණ පන ද්ධ්‍තිශ්‍ේ ප්‍රධ්‍ාන  ාර්යය වන්ශ්‍න් ආහාර ජීරණය හා අවශ්‍ශෝෂ්‍ණය යි.  

  (i). ආමාශශ්‍ේදී ආහාරයට එක්වන එන්සයිම ශ්‍ද්‍ ක් නම් රන්න. 

 ...................................................................................................................................................... 

 (ii). අේනයාශශ්‍යන් රාවය වන එනිසයිම තුනක් නම් ර ාවා ක්‍රියා රන්ශ්‍න් කුමන ආහාර මතද්‍ැයි 

 සද්‍හන්  රන්න.
 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 (iii). කුඩා අන්ත්‍ර ශ්‍ේදී ආහාරවප ශ්‍පන ෝෂ්‍  අවශ්‍ශෝෂ්‍ණය  රගැනීම  සද්‍හා එහි වුහශ්‍ේ ඇති 

 අනුවර්තන තුනක් ලියන්න. 
 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 

 (iv). මහා අන්ත්‍රශ්‍යන් ඉටුවන ප්‍රධ්‍ාන  ාර්යය කුමක් ද්‍?. 
 ...................................................................................................................................................... 

 (v). ආහාර ජීරණ පන ද්ධ්‍තිය ආශ්‍රිත ශ්‍රෝග ශ්‍ද්‍ ක් නම් රන්න. 
 ...................................................................................................................................................... 

 ......................................................................................................................................................  

 (vi). ආහාර ජීරණ පන ද්ධ්‍තිය ආශ්‍රිත පන නුවන් වර්ග තුනක් සද්‍හන්  ර උන් ශරීරයට ඇතුළුවන ස්ථාන 

 ශ්‍වනශ්‍වනම සද්‍හන්  රන්න. 

 ...................................................................................................................................................... 

 ......................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................... 


