
10 ශ්‍රේණිය - විද්‍යාව - ජීවීන්ගේ ප්‍රධාන ජීව ක්‍රියාවාව  
 

ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

3.  ජීවීන්ගේ ප්‍රධාන ජීව ක්‍රියාවාව  

01.  ජීව ශ්‍පෝ යට ශක්තිය සැපන යීශ්‍ේ මූලි  ප්‍රභවය සූර්යයා වන අතර ආහාර සැපන යීශ්‍ේ 

පුශ්‍රෝගාමියා වනුශ්‍ේ හරිතශා යි. 

 (i). හරිතශා වප ශක්තිය තිර කිරීශ්‍ේ ක්‍රියාවලිය කුමන නමකින් හැදින්ශ්‍ේ ද්‍? 

.......................................................................................................................................... 

 (ii). ප්‍රභාසංස්ශ්‍ේෂණය සද්‍හා අවශය සාධ්‍  ශ්‍මොනවාද්‍? 

.......................................................................................................................................... 

 (iii). ප්‍රභාසංස්ශ්‍ේෂණ ක්‍රියාවලියට අද්‍ාළ වචන සමී රණය ද්‍ක්වන්න. 

 .......................................................................................................................................... 

  (iv). ඉහත ක්‍රියාවලියට අද්‍ාළ තුළිත රසායනි  සමී රණය ද්‍ක්වන්න. 

 .......................................................................................................................................... 

 02.  ද්වී බීජපන ත්‍රී ශා  පන ත්‍රය  අභයන්තර වුහය පන හත ද්‍ැක් ශ්‍ේ. 

 

(i). ඉහත රූපන ශ්‍ේ P, Q, R, S සහ T යන ශ්‍ ොටස් නේ රන්න.     

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................      

(ii).      උච්චර්මය අජීව පන ටපයකි. එයින් ඉටුවන  ාර්යයන් ශ්‍ද්‍ ක් ද්‍ක්වන්න. 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................             
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ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

(iii). ශා  පන ත්‍රශ්‍ේ ඇති වාත අව ාශ තුළ දිවා  ාපශ්‍ේ දී සහ රාත්‍රී  ාපශ්‍ේ දී අන්තර්ගතව    ඇති 

වායුවප සංයුතිශ්‍ේ ශ්‍වනස් ේ ශ්‍මොනවා ද්‍?  

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................           

(iv).      ශා  පන ත්‍ර තුළ නිපන ද්‍වන ආහාර වලින් ඉටුවන  ාර්යයන් ශ්‍ද්‍ ක් සද්‍හන්  රන්න. 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

03.  ප්‍රභාසංස්ේෂණ ශීඝ්‍රතාව මැනීශ්‍ේ ද්‍ර්ශ යක් ශ්‍පස ශා  පන ත්‍රවලින් පිටවන වායු පන රිමාව ශ්‍යොද්‍ා ගත 

හැකි ය. එවැනි පන රීක්ෂණය  ප්‍රතිඵප පන හත වගුශ්‍ේ ද්‍ැක්ශ්‍ේ. 

ආග ෝක තීව්‍රතාව     රාත්‍රී කා ගේදී ගෙවගන් දී මද ආග ෝකගේ දී වැඩි ආග ෝකගේදී 

කා  ඒකකයාව දී 

පිට වූ වායු 

පරිමාව   (ml) 

 

ශ්‍නොගිනිය  

හැකිය. 

   

          0.6 

 

           0.8 

 

            1.2 

 

(i). ඉහත වගුව අනුව වැඩිශ්‍යන්ම පිටවන්නට ඇත්ශ්‍ත් කුමන වායුව ද්‍? 

......................................................................................................................................................  

(ii). ඉහත වගුශ්‍ේ සද්‍හන් ශ්‍තොරතුරුවලින් අනාවරණය වන්ශ්‍න් කුමක් ද්‍? 

......................................................................................................................................................  

04.  පන රිවහනය, සක්‍රීය පන රිවහනය සහ අක්‍රීය පන රිවහනය යනුශ්‍වන් ශ්‍ද්‍වැද්‍ෑරුේ ශ්‍ේ.  

(i).  අක්‍රීය පන රිවහන ක්‍රම ශ්‍මොනවා ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

(ii).       ඔබ ඉහත සද්‍හන්  ළ ක්‍රම අතරින් මූපශ්‍ක්ශ වපට ජපය ඇතුළුවන ක්‍රමය කුමක්ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

(iii).       මූපශ්‍ක්ශ වලින් ඇතුළුවන ජපය ශා  පන ත්‍ර  රා ගමන්ගන්නා මාර්ගය ගැලීේ සටහන    

ද්‍ක්වන්න. 

..................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

(iv). අර්ධ්‍ පන ාරගමය පන ටප ශ්‍පස ශ්‍යොද්‍ාගත හැකි පන ටප ශ්‍ද්‍ ක් නේ  රන්න. 
...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

( v). ස් න්ධ්‍ ප්‍රවාහය යනු කුමක් ද්‍?. 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

05.  (i).  රශ්‍සෝද්ගමනය යනු කුමක් ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

(ii).       රශ්‍සෝද්ගමනය සද්‍හා උපන  ාරීවන ක්‍රියාවලි තුනක් සද්‍හන්  රන්න. 

...................................................................................................................................................... 

(iii).      සසපම සසපය  සහ ප්ශ්‍පෝයම සසපය  ඇති ශ්‍වනස් ේ ශ්‍ද්‍ ක් ද්‍ක්වන්න. 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

(iv).      ශා ය  ආහාර පන රිවහනය  රන පන ට ය නේ  රන්න. 

...................................................................................................................................................... 

 

06.         ශා  අත්තක් ශ්‍පන ොලිතීන් මේප  ද්‍මා ගැට ගැසූ විට එම මේශ්‍ේ ඇතුේපන ැත්ශ්‍ත් ජප බිදිති තැන්පන ත් 

වන බව නිරීක්ෂණය  ළ හැකි ය. 

(i).  ශා පන ත්‍රවලින් ජපය වාෂ්පන  ආ ාරශ්‍යන් පිට වී යාම කුමන නමකින් හැදින්ශ්‍ේ ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

(ii).  ඉහත සද්‍හන් ක්‍රියාවලිය සද්‍හා බපපන ාන සාධ්‍  ශ්‍මොනවා ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

(iii).  උත්ස්ශ්‍ේද්‍නය අවම කිරීම සද්‍හා ශා  ද්‍ක්වන අනුවර්තන ශ්‍මොනවා ද්‍?      

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

(iv).  උත්ස්ශ්‍ේද්‍නය සහ බිංදුද්‍ය අතර ඇති ශ්‍වනස් ේ ශ්‍මොනවා ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

07.  මිනිස් හෘද්‍ශ්‍ේ රූපන  සටහනක් පන හත ද්‍ැක් ශ්‍ේ. ඒ ඇසුශ්‍රන් අසා ඇති ප්‍රශ්න වපට පිළිතුරු 

සපන යන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(i).  ඉහත රූපන ශ්‍ේ ශ්‍ ොටස් නේ  රන්න.   

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................   

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................     

   

(ii).       ර්ණි  ආකුංචශ්‍ේ දී විවෘත වන  පන ාට ශ්‍මොනවා ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

(iii).     ශ්‍ ෝෂි  ආකුංචශ්‍ේ දී විවෘත වන  පන ාට ශ්‍මොනවා ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 
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ජයරත්න ඉහළ ශ්‍ ොඩිප්පිළි - ISA (ශ්‍හෝමාගම අධ්‍යාපන න  පාපන ය) 
 

(iv).     ශ්‍ ෝෂි  ආකුංචශ්‍ේ දී වැසීයන  පන ාට ශ්‍මොනවා ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

(v).      අධි රුධිර පීඩනය ඇති වීමට බපපන ාන ශ්‍මොනවා ද්‍? 

...................................................................................................................................................... 

 

08.  රුධිරය තරපමය පන ට යකි. එය රුධිර ප්පාස්මාව හා ශ්‍ද්හාණුව යන ශ්‍ ොටස් ශ්‍ද්‍ කින් සෑදී ඇත. 

(i).      රුධිර ප්පාස්මාශ්‍ේ අජංගු දුවය තුනක් නේ රන්න. 

..................................................................................................................................................... 

 (ii).     නයෂ්ි  සිතත රුධිර ශ්‍සසප වර්ග හතරක් නේ  රන්න. 

 ...................................................................................................................................................... 

 (iii).     සර්ව රුධිර ප්‍රති්‍ාහ යා නේ  රන්න. ............................................................................... 

 (iv).     පුද්ගපශ්‍යකුශ්‍ේ රුධිර පීඩනය B.P. = 120 / 80 mmHg ශ්‍පස සද්‍හන්  ර ඇත. මින් 

අද්‍හස්   ශ්‍ ශ්‍රන්ශ්‍න් කුමක්ද්‍?

 ...................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................... 


