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4 Sµ[Sa ÷\møh

	

	 ©µ[PÍhº¢u PõmiÀ ÁõÚÍõÂ¯ ©µ[PÒ £», 

Jß÷ÓõöhõßÖ ö|¸[Q¨ ¤ßÛU QhUQßÓÚ.

		 © µ U Q ø Í  J ß Ô À  J ¸ 

ö £ › ¯  S Í Â U  T k  ö u õ [ S                                                                                                                                       

Q ß Ó x .  A x  J ¸  P ¸ [ S Í Â U 

T k .  A U SÍÂU Tmøh Kº Bs 

Sµ[S Pshx. Bs Sµ[SUS "PkÁß' 

GßÖ ö£¯º. AUPkÁß GßÚ ö\´ux 

öu›²©õ? Sµ[Sa ÷\møhø¯ }[PÒ 

AÔÃºPÍõ? AUPkÁß J¸ PÀø» 

GkzxU SÍÂU Tmøh ÷|õUQ Ã]¯x. 

AU PÀ SÍÂUTmøh Eøhzx Âmhx. 

SÍÂU TmøhU PÀ»õÀ GÔ¢x 

EøhzuõÀ GßÚ |hUS®? }[PÒ  

G¨÷£õuõÁx SÍÂU Tmøh GÔ¢x Eøhzv¸UQßÕºPÍõ?

	 PmiÂmh P¸[SÍÂU Tmøh J¸ PkÁß

		  PÀ»õ÷» GÔ¢xøhUPU Pø»¢uPk[ SÍÂ

	 öPõmiÂh AUPkÁß TÛ|k |k[PÀ

	 	 SÎº_µzx •ßÚºÁ¸ Sø»¨£Úx |k[PÀ

								        (C»[øP ÁÍ®)

	 C¨ö£õÊx GßÚ |øhö£ØÓx GßÖ £õºzwºPÍõ?

	 GßÚ |øhö£ØÓx? PÀ¾¨÷£õÚ vø\ ÁÈ÷¯ J¸ 

SÍÂ ÷ÁP©õP Á¢ux, Aøuz öuõhº¢x £» SÍÂPÒ ÷ÁP©õ´ 

Á¢uÚ. £õÁ®! PkÁß Sµ[SUS SÍÂPÒ öPõmiÂmhÚ. 
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Ax TÛU öPõsk |k|k[SQßÓx. A¢u |kUP® 

G¨£i¨£mhx Gß£uØS C¨£õh¼À Kº EÁ©õÚ[ 

TÓ¨£mi¸UQßÓx.

	 E[PÎÀ ̄ õ¸UPõÁx "©÷»›¯õ' Põ´a\À Á¢v¸UQßÓuõ? 

AÀ»x A¢u Põ´a\À Á¢uÁºPøÍU Psi¸UQßÕºPÍõ? 

AUPõ´a\¾USU Sø»¨£ß Põ´a\À GßÖ®, SÎº Põ´a\À 

GßÖ® ö£¯ºPÒ Esk. Ax öuõh[S®÷£õx SÎº AvP©õ´ 

C¸US®. BøP¯õÀ AUPõ´a\À öuõh[S®÷£õx Sø»¨£ß 

|kUP® C¸US®. A¢u |kUP•®, C¢uU PkÁÛß |kUP•® 

J÷µ ©õv›¯õÚøÁ GßÖ C¨£õh¼À |Áõ¼³º ÷\õ©_¢uµ¨ 

¦»Áº AÁºPÒ J¸ |À» EÁ©õÚ® TÔ°¸UQßÓõº. 

	

	 CßöÚõ¸•øÓ C¨£õhø»¨ £izx¨ £õ¸[PÒ. Cx 

J¸ Sµ[S £mh £õk.	CßÝ® ]» Sµ[SPÒ £kQÓ £õmøh 

CÛ¨ £õº¨÷£õ®.

	 J¸ ö£›¯ ©¸u ©µ®. ªPÄ® Â\õ¼zx ÁÍº¢v¸UQÓx. 

A® ©µ{Ç¼Ø £» ©¢vU Sµ[SPÒ Ámh©õPU S¢v°¸UQßÓÚ. 

AÁØÔß |kÂÀ ÷ÁÖ ]» Sµ[SPÒ {ØQßÓÚ. A¢uU 

Sµ[SPÎß PÊzvÀ C¸¨£Ú ¯õøÁ? AøÁPÒ Hß xÒÎz 

xÒÎ ÂøÍ¯õkQßÓÚ? H÷uõ \¨u•® ÷PmQÓ÷u! •u¼À 

uõ, vª, vªzv GßÓ \¨u®! Aøuz öuõhº¢x Áõzv¯[PÎß 

Kø\ ÷£õßÓ \¨u®, CøÁPÒ GßÚ \¨u[PÒ? K÷Põ! A® 

©¢vPÒ PõÁi¯õkQßÓÚ, AUPõÁi¯õmhzøu¨ £ØÔ 

|Áõ¼³º ÷\õ©_¢uµ¨ ¦»Áº AÁºPÒ GßÚ ö\õÀ¾QÓõº 

£õ¸[PÒ!

	 ©õ©¸vß }Ç¼÷» ©¢v°Ú® S¢v

 	   ©õuÁ öµÚ¨ö£›¯ PõÁi Gkzx

	 uõ, vª, vªzvö¯Ú BiÁµ |›PÒ

 	   \[QöÚõk PõPÍ® Cø\¢xÁ¸ ©ß÷Ó.
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	 PõPÍ® Gß£x J¸ Áõzv¯®. |›PÎß FøÍa \¨u®               

\[S PõPÍ Áõzv¯[PÒ Gß£ÁØÔß Kø\÷£õ» C¸UQÓuõ®. 

G¨£i°¸UQÓx Sµ[SPÎß PõÁi! CøÁö¯À»õ® Sµ[Sa                

÷\møhPÒ.

 A¸®£u[PÒ

ÁõÚÍõÂ¯	 & ªPÄ® E¯µ©õP ÁÍº¢u

PkÁß		  & Bs Sµ[S

öPõmkuÀ		 & SÍÂPÒ Pi¨£øu CÆÁõÖ TÖÁº

©¢v			  & ö£s Sµ[S

\¨u®		  & J¼

 QµQzuÀ £°Ø]

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh GÊxP.

1. ©µzvÀ öuõ[Q¯ SÍÂUTmiß ö£¯º GßÚ?

2. BsSµ[øP²®, ö£s Sµ[øP²® GÆÁõÖ AøÇ¨£º?

3. Sµ[Qß ÷\møh¯õPU TÓ¨£k® Âh¯® ¯õx?
4. Sµ[Qß ÷\møhUSU Qøhzu £›_ ¯õx?
5. ©÷»›¯õU Põ´a\ø» ÷ÁÖ GÆÁõÖ TÖÁº?
6. Sµ[Qß |kUP® GuÝhß öuõhº¦£kzvU TÓ¨£kQßÓx?

 ö©õÈzvÓß Â¸zva ö\¯Ø£õkPÒ

1. Sµ[Sa ÷\møh Pøu°øÚ GÊzxUPÒ, ö\õØPÒ 			 

   Gß£ÁØÔØS HØ£ AÊzu® öPõkzx Áõ]UPa ö\´P.

2. ©õnÁºPÒ uÛzuÛ÷¯ Pøu°øÚ _Áõµ]¯©õPU TÓ 		

   ÁÈ¨£kzxP.

3. Pøu°À ©õnÁºPÒ |¯¢u £Svø¯U ÷Pmk 				  

   HøÚ÷¯õ¸US® TÓa ö\´P.
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BUPzvÓß ö\¯Ø£õk

•iÄÓõu Pøu¨£Sv JßÔøÚ ©õnÁºPÐUS ÁÇ[Q 

AuøÚ •Êø©¯õP GÊv •i¨£uØPõÚ ö\¯Ø£õmøh 

ÁÇ[SP.

÷©»vPa ö\¯Ø£õk

1. SÍÂ öPõmiÚõÀ ö\´¯¨£h ÷Ási¯                                                    	

   •u¾uÂPøÍU  ÷PmhÔP.

2. ¤ßÁ¸® ö\õØPÐUPõÚ Jzu ö\õØPøÍ GÊxP.

	 1. Põk

	 2. ÷\møh

	 3. vø\

	 4. Â\õ»®

	 5. öPõmkuÀ

GvºUP¸zxa ö\õØPÒ

EÒ÷Í		  & öÁÎ÷¯

ö£õ¸zu©õÚ 	 & ö£õ¸zu©ØÓ

}v			   & A}v

÷Põ£®		  & \õ¢u®

DÖ			   & Pøh]

{¯õ¯®		  & A{¯õ¯®
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ö\õØöÓõhº ÁõUQ¯® Gß£ÁØÔß 

ÁøPø¯ AÔuÀ

ö\õØöÓõhº

ö\õØöÓõhº Gß£x ÁõUQ¯zvß Kº EÖ¨¦ BS®. Cx J¸                          

ö\õÀ»õPÄ®, ö\õØPÎß öuõSv¯õPÄ® Aø©¯»õ®.

GkzxUPõmk

§& ö£¯ºzöuõhº

£izuõß & ÂøÚ•ØÖzöuõhº

ÁõUQ¯[PÎ¾® ö\õØöÓõhøµ |õ® AÁuõÛUP»õ®.

GkzxUPõmk

A®©õ ÷\õÖ \ø©zuõÒ.

C[S A®©õ Gß£x GÊÁõ´zöuõhº

÷\õÖ \ø©zuÀ Gß£x ÂøÚ•ØÖzöuõhº

£°Ø]

¤ßÁ¸ÁÚ GÆÁøPa ö\õØöÓõhº GÚUTÖP.

(©µ®, Á¢uõß, ÂÊ¢ux, £izuõß, £ÓUQÓx, ©øÇ, §ª, 

¦zuP®, Ãk, GÊxQÓõÒ, AÊQÓx)
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ÁõUQ¯®

ö\õØPÒ J¸ SÔ¨¤mh JÊ[S•øÓUS HØ£ JßÖhß JßÖ 

Aø©¨¦ Ÿv¯õP Cøn¢x •Êø©¯õÚ ö£õ¸Ò u¸©õ°ß 

AuøÚ ÁõUQ¯® Gß£º.

GkzxUPõmk

     * PÂøu AUPõ GÊvU öPõsi¸UQßÓõÒ J¸

(Cx ö£õ¸Ò EÒÍ ÁøP°À Aø©¯ÂÀø». GÚ÷Á Cx J¸ 

§µn ÁõUQ¯® AÀ»)

CuøÚ¨ ö£õ¸Ò ¦»¨£k® ÁøP°À •øÓ¯õP Aø©US® 

÷£õx CÆÁõÖ Aø©QÓx.

AUPõ J¸ PÂøu GÊvUöPõsi¸UQÓõÒ.

ÁõUQ¯[PÎß ÁøPPÒ

 

ÁõUQ¯® GßÓõÀ GßÚ Gß£øu bõ£P¨£kzvUöPõÒP.

CÛ ÁõUQ¯[PÎß ÁøPPøÍ¨ £õºUS®÷£õx,

AÁØÔß Aø©¨¦ Ai¨£øh°÷» ¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨ 

£kzu»õ®.

1. uÛ ÁõUQ¯®

2. Tmk ÁõUQ¯®

3. P»¨¦ ÁõUQ¯®
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uÛ ÁõUQ¯®

J¸ ÁõUQ¯zvÀ Kº GÊÁõ²®, J¸ £¯Ûø»²® 

Põn¨£k©õ°ß Ax uÛ ÁõUQ¯©õS®.

1. QÎ £ÓUQßÓx.

2. B]›¯º ÁS¨£øÓUS Á¸QÓõº.

3. ¦¼ ÷ÁP©õP £õ´¢ux.

÷©¾ÒÍ ÁõUQ¯[PÒ AøÚzx® Kº GÊÁõ°øÚ²® J¸ 

£¯Ûø»ø¯²® öPõsk Aø©¢v¸¨£øuU Põn»õ®.

£°Ø]

uÛ ÁõUQ¯zvØS I¢x Euõµn[PÒ GÊxP.

ÁõUQ¯[PÎß C¯Àø£ AÔ÷Áõ®

1. ÁõUQ¯[PÒ ö£¸®£õ¾® GÊÁõ´, £¯Ûø» GßÓ C¸                         	

   A®\[PøÍU öPõsk Aø©uÀ AÁ]¯©õS®.

GkzxUPõmk 

`›¯ß EvUQÓx.

2. AÆÁõÖ Aø©²®÷£õx vøn, £õÀ, Gs, Ch®, Põ»® 

GßÓ C»UPnU TÖPÎß öuõhº¤øÚ Ax ö£ØÔ¸US®. 

CøÁP÷Í ÁõUQ¯[PÎß C¯À£õS®. CÆÁõÓõÚ ÁõUQ¯ 

C¯À¦PøÍ øÁzxUöPõsk ÁõUQ¯[PøÍ Cø¯¦Ó 

GÊxuÀ AÁ]¯©õS®.
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ÁõUQ¯ EÖ¨¦UPÒ

1. GÊÁõ´

£¯Ûø»÷¯õk vøn, £õÀ, Gs, Ch EÓÄ öPõskÒÍ 

ö£¯ºa ö\õÀ÷» GÊÁõ´ GßQ÷Óõ®.

GkzxUPõmk

1. Asnß Á¢uõß.

2. PõP® Pøµ¢ux.

3. ÷uÜUPÒ £Ó¢uÚ.

C[S GÊÁõø¯U Psk¤i¨£uØS ¯õº, Gx, GøÁ GßÓ 

ÂÚõUPÎÀ ö£õ¸zu©õÚ ÂÚõøÁ ÂÚÄøP°À 

QøhUP¨ö£Ö® Âøh GÊÁõ¯õS®.

GkzxUPõmk

1. ¯õº Á¢uõß?

2. Gx Pøµ¢ux? 

3. GøÁ £Ó¢uÚ? GßÓ ÷PÒÂUS Âøh¯õP Aø©Áx 

	 Asnß,  PõP®, ÷uÜUPÒ Gß£ÚÁõS®.

GÚ÷Á CøÁP÷Í ÷©¾ÒÍ ÁõUQ¯[PÎß GÊÁõ´PÒ BS®.

¯õº Gß£uØS¨ £v»õP GøÁ? Gx? GßÓ ÂÚõøÁ÷¯õ, Gx? 

Gß£uØS £v»õP ¯õº? GøÁ? GßÓ ÂÚõøÁ÷¯õ, GøÁ? 

Gß£uØS £v»õP ¯õº? Gx? Gß£øu÷¯õ ÂÚÁ •i¯õx.
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2. £¯Ûø»

J¸ ÁõUQ¯zvß P¸zx •ØÖ¨ö£Ö® Ch® £¯Ûø» BS®.

£¯Ûø» ö£¸®£õ¾® ÂøÚa ö\õØPÍõP÷Á Aø©²®. 

	 *  µÂ KiÚõß.

ö£¯ºa ö\õØPÐ® £¯Ûø»¯õP Á¸Áxsk

	 *  £õµv¯õº ]Ó¢u ¦»Áº.

÷©÷» TÓ¨£mh ÁõUQ¯[PÎÀ µÂ, £õµv¯õº Gß£Ú 

GÊÁõ´PÍõS®. CÁØÔß P¸zøu •ØÖ¨ö£Óa ö\´Áx 

KiÚõß, ¦»Áº Gß£øÁPÍõS®. GÚ÷Á KiÚõß, ¦»Áº 

Gß£Ú £¯Ûø»PÍõS®.

£°Ø]

GÊÁõ´, £¯Ûø» Ah[Q¯ I¢x ÁõUQ¯[PøÍ GÊxP.

3. ö\¯¨£kö£õ¸Ò

J¸ ÁõUQ¯zvÀ ÂøÚa ö\õÀ¼ß ö\¯Ø£õmiØS Em£k® 

ö£¯ºaö\õÀ ö\¯¨£kö£õ¸ÍõS®.

	 *  |õß ÷\õÖ \õ¨¤m÷hß.

C[S \õ¨¤m÷hß GßÓ ö\õÀ £¯Ûø» BPÄ®                                                                                                

ÂøÚaö\õÀ BPÄ® Aø©QÓx. C[S ÂøÚa ö\õÀ¼ß 

ö\¯Ø£õmiÀ Em£mhx ÷\õÖ Gß£uõÀ AuøÚa 

ö\¯¨£kö£õ¸Ò GßQ÷Óõ®.
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ö\¯¨£kö£õ¸øÍU Psk¤i¨£uØS Gøu GßÓ ÂÚõøÁ 

AÆÁõUQ¯zvß £¯Ûø»÷¯õk ÷\ºzx ÂÚÄ®÷£õx 

Âøh¯õP Á¸Áx ö\¯¨£kö£õ¸Ò GÚ C»SÁõP Põn»õ®.

	 *   u®¤ £h® Áøµ¢uõß. 

C[S Gøu Áøµ¢uõß? GÚ ÂÚÄ®÷£õx £h® Gß£x 

Âøh¯õP Á¸QÓx. GÚ÷Á £h® ö\¯¨£kö£õ¸ÍõS®. 

£°Ø]

GÊÁõ´, £¯Ûø», ö\¯¨£kö£õ¸Ò Gß£Ú Aø©²©õÖ 

£zx ÁõUQ¯[PÒ GÊx[PÒ.


