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v¸•øÓPÒ öu´Ázußø© ö£õ¸¢v¯ A¸m£õUPÒ BS®. 

÷uÁõµ®, v¸Áõ\P®, v¸Âø\¨£õ, v¸¨£À»õsk, ö£›¯¦µõn® 

Gß£Ú £g\¦µõnzvÀ Ah[S®. £g\¦µõn® B»¯[PÎ¾®, 

ÃkPÎ¾®, £õh\õø»PÎ¾® Ku¨£kÁøuU Põn»õ®. 

ÃmiÀ Põø», ©õø» ÁÈ£õkPÎß ÷£õx®, £õh\õø»PÎÀ 

Põø»¨¤µõºzuøÚ, ÂÇõUPÒ Gß£Ú |øhö£Ö® ÷£õx® 

£g\¦µõn® Ku¨£mk Á¸QßÓx. £g\¦µõnzøu Kv¯¤ß 

v¸¨¦PÌ £õk® ÁÇUP•® EÒÍx. £g\¦µõnzøu Kx® ÷£õx 

•u¼À ""v¸a]ØÓ®£»®'' GßÖ ö\õÀÁx®, ¤ß¦ AÁØøÓ 

Kv¯¤ß "v¸a]ØÓ®£»®'' GßÖ TÔ {øÓÄ ö\´Áx® ø\Á©µ¦.

	

	 £g\¦µõnzøu¨ £sqhÝ®, £Uv²hÝ® £õkÁuß ‰»® 

©Ú{®©v, CøÓ£Uv, Bß«P EnºÄ Gß£Ú ÷©®£kQßÓÚ.

ðë¢ê¹ó£í‹  9
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 ö\¯Ø£õk

       

01. ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

 	 01. £g\¦µõnzvÀ Ah[S® ¡ÀPÒ ¯õøÁ?

	

	 02. £g\¦µõn® Ku¨£k® \¢uº¨£[PÒ Cµsk u¸P?

	 03. 'v¸a]ØÓ®£»®'' ö\õÀ¾® \¢uº¨£[PÒ ¯õøÁ?

	 04. £g\¦µõnzøu KxÁuõÀ |õ® Aøh²® |ßø©PÒ 		

	     ¯õøÁ?

* 	£g\¦µõnzøu GÊ¢x {ßÖ, øPT¨¤, £Uv÷¯õk®,  			 

£s÷nõk® KvUPõmkP.

* ÷uÁõµ®, v¸Áõ\P®, v¸Âø\¨£õ     v¸¨£À»õsk, 			 

    ö£›¯¦µõn® Gß£Ú £g\¦µõnzvÀ Ah[S®.

* £g\¦µõn® B»¯[PÎ¾®, ÃkPÎ¾®, £õh\õø»PÎ¾®    		

    Ku¨£k®.

* 	£g\¦µõn® Ku •ß¦®, Kv¯ ¤ß¦® 'v¸a]ØÓ®£»®'' GÚa 	    

ö\õÀ»÷Ásk®.

£°Ø]PÒ

    £õha_¸UP®
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(A) v¸bõÚ\®£¢u ‰ºzv |õ¯Úõº & ÷uÁõµ®.

£õhÀ 01

	 v¸bõÚ\®£¢uº v¸ÁõÁkxøÓ°À GÊ¢u¸Î C¸¢u 

÷£õx,AÁøµU Põnz u¢øu¯õº ö\´¯Â¸¢u ¯õPUQ›ø¯US¨ 

ö£õß öPõkUP Â¸®¤¯ \®£¢uº v¸ÁõÁkxøÓ B»¯zvØSa     

ö\ßÖ "Ch›Ý¢ uÍ›Ý®' GßÖ öuõh[S® C¨ £vPzøu¨ 

£õiÚõº. A¨ö£õÊx CøÓ A¸ÍõÀ ö£õß       Qøhzux. AuøÚz 

u¢øuUS öPõkzx ¯õPUQ›ø¯US¨ £¯ß£kzx©õÖ TÔÚõº.

u»® : v¸ÁõÁkxøÓ                       £s : Põ¢uõµ£g\©®.	

	

                               v¸a]ØÓ®£»®

		  Ch›Ý¢ uÍ›Ý® GÚxÖ ÷|õ´

		  öuõh›Ý® EÚPÇÀ öuõÊöuÊ÷Áß

		  PhÀuÛÀ A•öuõk P»¢u |gø\

		  ªhÔÛÀ AhUQ¯ ÷Áv¯÷Ú

		  Cx÷Áõ Gø© BÐ©õ ÕÁ öuõßöÓ©U QÀø»÷¯À

		  Ax÷Áõ ÄÚ vßÚ¸Ò BÁkxøÓ Aµ÷Ú

			        v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ : v¸¨£õØPh¼À, A•uz÷uõk |g_ P»¢u÷£õx, 

AuøÚ Esk, PshzvÀ AhUQ¯ ÷Áu•uÀÁ÷Ú! xß£®, uÍºa], 

•Ø¤Ó¨¦ ÂøÚ GÚ GzuøÚ CkUPs öuõhº¢uõ¾® Ai÷¯ß 

E©x v¸ÁiPøÍ÷¯ ug\® GÚ Án[S÷Áß. v¸ÁõÁkxøÓ°À 

ÃØÔ¸US® CøÓÁ÷Ú! |õß CÆÁõÖ Án[P, }º G©US DÁuØS 

JßÖ÷© CÀø» GßÓõÀ, Cx÷Áõ }º Ai÷¯øÚ BmöPõÒÐ® 

Âu®, Cx÷Áõ E©x v¸Á¸Ò ( GßÖ \®£¢uº ]ÁÛh® CøÓg_

QßÓõº)

£uÂÍUP® :Chº & xß£®, PÇÀ & v¸Ái, PhÀ & v¸¨£õØPhÀ, 

ªhÖ & Psh®, ÷Áv¯ß & ÷Áu•uÀÁß.
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(B) v¸|õÄUPµ_ |õ¯Úõº ÷uÁõµ®

£õhÀ & 01

	 v¸|õÄUPµ\º v¸øÁ¯õØÔÀ øPø»U Põm]ø¯U Psk 

©QÌ¢uõº. AUPõm] ©øÓ¢u ¤ß Á¸¢v, ¤ß¦ uõ® Psh                   

Põm]ø¯z v¸¨£vP[PÍõP¨ £õiÚõº. AÁº £õi¯¸Î¯ÁØÔÀ  

Kø\ J¼ö¯»õ®........GÝ® v¸¨£vP•® JßÓõS®. C¨£vP©õÚx 

uõshP® GÝ® J¸ÁøP¨£õhÀ BS®. CuÚõÀ v¸|õÄUPµ\øµ 

uõshP÷Á¢uº GÝ®  ]Ó¨¦¨ö£¯µõÀ ÷£õØÖÁº. CÁº A¸Î¯ 

v¸zuõshP[PÒ BÓõ® v¸•øÓ²Ò Ah[S®.

u»® : v¸øÁ¯õÖ

        v¸a]ØÓ®£»®

        Kø\ ö¯õ¼ö¯»õ® BÚõ´ }÷¯

         	 E»SU öPõ¸ÁÚõ´ {ßÓõ´ }÷¯

Áõ\©»öµ»õ® BÚõ´ }÷¯

         	 ©ø»¯õß ©¸PÚõ´ {ßÓõ´ }÷¯

  ÷£\¨ö£›x® CÛ¯õ´ }÷¯

                		 ¤µõÚõ´ Aiö¯ß÷©À øÁzuõ´ }÷¯

    ÷u\ ÂÍUöP»õ® BÚõ´ }÷¯

          	 v¸øÁ¯õÓP»õu ö\®ö£õØ ÷\õv.

      v¸a]ØÓ®£»®

öö£õÈ¨¦øµ :

v¸øÁ¯õÖ GÝ® u»zvøÚ ÂmhP»õu ö\®ö£õß ÷£õ»a _h¸® 

JÎ ÁiÁõÚ CøÓÁ÷Ú! Kø\¯õPÄ® Av¼¸¢x ¤ÓUQßÓ GÀ»õ 

J¼PÐ©õ²® EÒÍÁß }÷¯. C¢u E»QØS J¨£ØÓ uø»ÁÚõ´ 

EÒÍÁÝ® }÷¯. |Ö©n® Ã_® GÀ»õ ©»ºPÍõPÄ® EÒÍÁß }÷¯. 

©ø»¯µ\ÝUS ©¸©PÚõP Á¢uÁÝ® }÷¯. ÷£õØÔ¨¦PÌÁuØS 

ªPÄ® CÛ¯ÁÚõP C¸¨£ÁÝ® }÷¯. Gß uø»÷©À v¸Áiø¯ 

øÁzx A¸Ò ¦›¢uÁÝ® }÷¯. E»øP ÂÍUS® `›¯ß, \¢vµß, 

AUQÛ GÝ® •a_hµõ´ EÒÍÁÝ® }÷¯.

£uÂÍUP® :	 Kø\ & |õu®, ÷u\ÂÍUS & •a_hºPÍõQ¯ 

`›¯ß,\¢vµß, AUQÛ.
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(C) _¢uµ‰ºzv |õ¯Úõº ÷uÁõµ®

	 _¢uµ‰ºzv|õ¯Úõº v¸©n¨£¸Ázøu Aøh¢x, 

£¸Á÷Põ»z÷uõk PÀ¯õn¨£¢u¼À {ØS®÷£õx ]Áö£¸©õß 

QÇ¨¤µõ©n ÁiÂÀ GÊ¢u¸Î _¢uµøµ ukzuõm öPõsk 

A¸ÎÚõº. ¤ß¦ CøÓÁß v¸öÁsön´ |À¿›À Põm] 

öPõkzu¸Î, ©øÓ¢u÷£õx, _¢uµ‰ºzv |õ¯ÚõµõÀ •uß•u»õP¨ 

£õh¨ö£ØÓ ÷uÁõµ÷© ""¤zuõ¤øÓ `i ö£¸©õ÷Ú'' Gß£uõS®. 

÷Áv¯µõP Á¢u CøÓÁøÚ AÔ¯õx ¤zuß GßÖ H]Úõº _¢uµº. 

AuÚõÀ ¤zuõ! Gß÷Ó £õkP, GßÖ £ozuõº ]Áö£¸©õß.

u»® : v¸öÁsön´ |À¿º		 £s : C¢uÍ®.				  

		

     v¸a]ØÓ®£»®

		  ¤zuõ¤øÓ `i ö£¸©õ÷Ú A¸ÍõÍõ

    		  Gzuõß ©ÓÁõ÷u {øÚUQß÷Óß ©ÚzxßøÚ 

		  øÁzuõ´ ö£sønz öuß£õÀ öÁsön´ |À¿º

						                     A¸mkøÓ²Ò

Azuõ EÚUPõÍõ´ CÛ AÀ÷»ß GÚ»õ÷©.

       v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ : 

	 ¤zu÷Ú! ¤øÓ Ao¢uÁ÷Ú! ö£¸ø©²øh¯Á÷Ú, 

A¸ÍõÍ÷Ú! Gß ©ÚzxÒ GÆÁøP¯õ¾® ©ÓÁõx EßøÚ 

øÁzuõ´, ö£søn¯õØÖz öußPøµ°¾ÒÍ v¸öÁsön´ 

|À¿›À A¸mkøÓ GÝ® ÷Põ°¼À GÊ¢u¸Î²ÒÍ u¢øu÷¯! 

•ß÷£ EÚUS Aiø©¯õQ C¨÷£õx EÚUS Aiø© AÀ»ß.

GÚUTÖÁx |ß÷Óõ.

£uÂÍUP® : A¸ÍõÍõ & A¸Ðøh¯Á÷Ú.
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(D) ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ & v¸Áõ\P®.

©õoUPÁõ\P _ÁõªPÍõÀ £õh¨£mh £õhÀPÒ v¸Áõ\P®, 

v¸U÷PõøÁ¯õº Gß£øÁ¯õS®. CøÁ Gmhõ® v¸•øÓ°À 

Ah[SQßÓÚ. ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÒ ö£ÍzuºPÐhß Áõvmk 

öÁßÓ÷£õx, v¸Áõ\PzvÀ v¸a\õÇÀ GÝ® £Sv°À EÒÍ 

RÌÁ¸® £õhø»¨£õi²ÒÍõº.

u»® : vÀø»

  v¸a]ØÓ®£»®

  §_Áx® öÁspÖ §s£xÄ® ö£õ[PµÁ®

 ÷£_Áx® v¸Áõ¯õÀ ©øÓ÷£õ¾® Põ÷nj

      §_Áx® ÷£_Áx® §s£xÄ® öPõsöhßøÚ

  D\ÚÁß GÆÄ°ºUS® C¯À£õÚõß \õÇ÷»õ

v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ : Hi ÷uõÈ ! ]Áö£¸©õß §]UöPõÒÁx® öÁÒøÍ 

{Ó•ÒÍ Â§v÷¯, Ao¢x öPõÒÁx® ^ÖQßÓ 

£õ®÷£. v¸Áõ¯õÀ ÷£]UöPõÒÁx® ÷Áu[PøÍ÷¯. 

CÆÁõÖ §_Áx®, AoÁx® ö\´ÁuÚõÀ GÀ»õ 

E°ºPÐUS® EÒÍ ÁiøÁ÷¯ uõ•® ÁiÁõPU 

öPõskÒÍõß GßÖ \õÇÀ öPõmi ÂøÍ¯õk÷Áõ®.

£uÂÍUP® : \õÇÀ & ö£sPÒ ÂøÍ¯õmkUPÎÀ JßÖ. §s£x 

& AoÁx,  ö£õ[S AµÁ® & ^ÖQßÓ £õ®¦, ©øÓ & 

÷Áu®.

(E) v¸Âø\¨£õ

 	 ""v¸Âø\̈ £õ'' Gß£x CøÓÁÛß ö£¸ø©ø¯¨£õkQßÓ 

öu´Ázußø© ö£õ̧ ¢v  ̄ Cø\̈ £õhÀ GÚ¨ö£õ̧ Ò£k®.                                                 

ø\Áz v¸•øÓPÐÒ v¸Âø\̈ £õ, v¸¨£À»õsk Gß£Ú Jß£uõ¢ 

v¸•øÓ°À Ah[SQßÓÚ.  v¸©õÎøPz÷uÁº öuõhUP®  ÷\vµȭ º 

Áøµ°»õÚ Jß£x Ai¯ÁºPÒ A¸Î¯ £õhÀPÒ v¸Âø\¨£õÂÀ 

Ch®ö£ÖQßÓÚ. "÷Põ°À' GßÖ AøÇUP¨£k®. vÀø»zu»zvß 

«x v¸©õÎøPz÷uÁº £õi¯ ""JÎÁÍº ÂÍU÷P'' GÝ® 
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v¸Âø\¨£õÂøÚ C[S PØ÷£õ®.

u»® & ÷Põ°À (vÀø»)						    

£s &£g\©®.		    v¸a]ØÓ®£»®

                     JÎÁÍº ÂÍU÷P E»¨¤»õ Jß÷Ó

                     	 EnºÄ `Ì Ph¢u÷uõº Enº÷Á

                    öuÎÁÍº £Î[Qß vµÒ©oU Sß÷Ó

                    	 ]zuzxÒ vzvUS® ÷u÷Ú

                    AÎÁÍº EÒÍz uõÚ¢uUPÛ÷¯

                    	 A®£»® Bhµ[ PõP

                    öÁÎÁÍº öu´ÁU Tzx P¢uõø¯z

                    	 öuõsh÷Úß ÂÍ®¦©õ ÂÍ®÷£.

v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ : bõÚ JÎø¯¨ £µ¨¦® w£÷©, AÈÁØÓ £µ®ö£õ¸÷Í, 

_mi AÔ²® AÔÄUS® A¨£õÀ {ßÖ ]ÁbõÚzuõÀ AÔ¯UTi¯ 

÷£µÔ÷Á, JÎ ö£õ¸¢v¯ £Î[Qß ÷£öµõÎ°øÚ Eøh¯ ©õoUP 

©ø»÷¯, Ai¯õº EÒÍzvÀ CÛUS® ÷uß ÷£õßÓÁ÷µ, Aß¦øh¯ 

ö©´¯ß£ºPÍx EÒÍzv÷» ÷£µõÚ¢uzøu ÂøÍÂUS® PÛ÷¯, 

]ØÓ®£»zv¾ÒÍ ö£õßÚ®£»® GÝ® |hÚ Aµ[QÀ öu´ÃPz 

v¸|hÚzøu¨ ¦›²® E©x ]Ó¨ø£ Ai¯ÁÚõQ¯ |õß GÆÁõÖ 

Â¯¢x Eøµ¨£x Gß£øuU TÔ A¸ÒÃµõP.

£uÂÍUP® : E»¨¦ & AÈÄ, A®£»® & ]ØÓ®£»®, ÂÍ®¦ & Eøµ. 

F) v¸¨£À»õsk

	 Bv²® A¢u•® CÀ»õ CøÓÁøÚ, £À»õsk ÁõÌÁõ¯õP 

GÚ ÁõÌzv¨£õkQßÓ v¸¨£õhÀP÷Í v¸¨£À»õsk 

GÚ¨£k®. ø\Ázv¸•øÓPÎÀ Jß£uõ® v¸•øÓ°À C¢¡À 

Ch®ö£ÖQßÓx.  J¸ \©¯® vÀø» |hµõá¨ ö£¸©õÛß ©õºPÈz 

v¸Áõvøµz v¸|õÎÀ ÷uº Khõx uøh¨£mi¸¢ux. A¨ö£õÊx 

÷\¢uÚõº CøÓÁøÚ¨ ""£À»õsk ÁõÌP'' GßÖ £õi¯x® ÷uº 

Ki¯x.
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u»®  & vÀø»				    £s & £g\©®

				      v¸a]ØÓ®£»®

            ^¸® v¸Ä® ö£õ¼¯a ]Á÷»õP

                             	 |õ¯Pß ÷\ÁiURÌ

       B¸® ö£Óõu AÔÄ ö£Ø÷Óß

   	 ö£ØÓuõº ö£ÖÁõº E»QÀ

                             F¸® E»S[ PÇÓ ÄÇÔ

                             	 Eø© ©nÁõÍÝUPõm

           £õ¸® Â_®¦® AÔ²® £›_|õ®

                             	 £À»õsk TÖx÷©.

 v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ : ö£¸ø©²®, ö\ÀÁ•® öPõsk ÂÍ[SQßÓ 

vÀø»°À EÒÍ ]Á÷»õP |õ¯Pß v¸ÁiU RÈ¸¢x ©ØöÓõ¸Á¸® 

ö£Óõu ]ÁbõÚzøu |õß ö£Ø÷Óß. |õß ö£ØÓ  ÷£ØÔøÚ 

CÆÄ»QÀ  ÷ÁÖ ¯õºuõß ö£ÖÁõº? Eø© ©nÁõÍÝUS |õ® 

Bm£mh  ußø©°øÚ F¸® E»S® ¦PÌ¢x ÷£\ |õUSÇÔ 

§ª°À EÒ÷Íõ¸®, Âsq»QÀ EÒÍ ÷uÁºPÐ® AÔ²®£i 

AÁøµ¨ £À»õsk ÁõÌÁõ¯õP GßÖ ÁõÇzx÷Áõ©õP.

gjtpsf;fk; :

^º & ö£¸ø©, v¸ & ö\ÀÁ®, ö£õ¼¯ & ÂÍ[P, ]Á÷»õP |õ¯Pß & 

vÀø»°À GÊ¢u¸Î²ÒÍ CøÓÁß. AÔÄ & ö©´gbõÚ®, £õº 

& §ª, Â_®¦ & BPõ¯®

(G) ö£›¯¦µõn®

	 ø\Ázv¸•øÓPÐÒ ö£›¦µõn•® JßÖ. C¨¦µõn® £Uv 

ö|Ô°À {ßÖ CøÓÁÝUS® CøÓ¯i¯õºPÐUS® öuõsk ö\´x 

•zv¯øh¢u AÖ£zx ‰ßÖ Ai¯õºPÒ Áµ»õØøÓU TÖQßÓx. 

CøÓÁÚõÀ ""E»öP»õ®...''GßÖ Aiö¯kzxUöPõkUP 
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÷\UQÇõº ö£¸©õÚõÀ £õh¨£mhuõS®. ö£›¯¦µõn® 

v¸zöuõshº ¦µõn® GÚÄ® ]Ó¨¤UP¨£kQßÓx. £ßÛ¸ 

v¸•øÓPÐÒ £ßÛöµshõÁuõP C¢¡À Ch®ö£ÖQÓx.

  v¸a]ØÓ®£»®

      E»öP»õ® Enº¢x KuØP›¯Áß

 {»Ä»õÂ¯ }º©¼ ÷Áo¯ß

         A»QÀ ÷\õv¯ß A®£»zuõkÁõß 

         ©»º]»®£i ÁõÌzv Án[SÁõ®.

				      v¸a]ØÓ®£»®

ö£õÈ¨¦øµ : E»PzvÀ EÒÍ ¯õÁ¸® AÔ¢x xv¨£uØS 

A›¯ÁÝ®, ¤øÓa\¢vµøÚ²® P[Põ |vø¯²® \hõ•i°À 

u›zuÁÝ® AÍÂÀ»õu ÷\õv ÁiÁõÚÁÝ®, vÀø»a 

]ØÓ®£»zvÀ BÚ¢u |hÚ©õkQßÓÁÝ©õQ¯ ]Áö£¸©õÛß 

©»º¢u v¸ÁiPøÍ ÁõÌzv Án[S÷Áõ©õP. 

£uÂÍUP® : {»Ä & \¢vµß, }º & P[øP, ]»®£i & J¼UQßÓ 

v¸Ái.A»QÀ ÷\õv & GÀø»°À»õ JÎ, A®£»® & vÀø»a        

]ØÓ®£»®

01. ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

  

  1. uõshP ÷Á¢uº GÝ® ]Ó¨¦¨ö£¯øµ¨ ö£ØÓÁº ¯õº?

  2. v¸©nU÷Põ»zvÀ ]ÁÚõÀ BmöPõÒÍ¨£mh |õ¯Úõº ¯õº?

  3. ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÍõÀ A¸mö£ØÓ £õhÀPÒ ¯õøÁ?

  4. v¸Âø\¨£õ Gß£uß ö£õ¸Ò ¯õx?

  5. v¸zöuõshº ¦µõn® GÚa]Ó¨¤UP¨£k® ¡À ¯õx?

£°Ø]PÒ
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 ö\¯Ø£õk

* \®£¢uº, A¨£º, _¢uµº, ©õoUPÁõ\Pº BQ÷¯õº A¸Î¯        

£õhÀPÒ ]»ÁØøÓ GÊv ©ÚÚ® ö\´x, £s÷nõk                                     

£õiUPõmhÄ®

* ¤ßÁ¸® AmhÁønø¯¨ §ºzv ö\´P.

  

 

1.   v¸bõÚ\®£¢uº, v¸|õÄUPµ\º, _¢uµº BQ¯ ‰Áµõ¾® 

÷uÁõµ® A¸Í¨ö£ØÓx.

2.   ©õoUPÁõ\P _ÁõªPÍõÀ v¸Áõ\P® £õh¨£mhx. Cx                  

ø\Ázv¸•øÓPÎÀ Gmhõ¢v¸•øÓ¯õPU Põn¨£kQßÓx.

3.       CøÓÁÛß ö£¸ø©ø¯¨ £õkQßÓ öu´Ázußø© ö£õ¸¢v¯ 

Cø\¨£õh÷» v¸Âø\¨£õ GÚ¨£k®.

4.   CøÓÁøÚ¨ ""£À»õsk ÁõÌÁõ¯õP'' GÚ ÁõÌzv¨ £õk® 

£õhÀPÒ v¸¨£À»õsk BS®. CuøÚa ÷\¢uÚõº 

£õi¯¸ÎÚõº.

5.  ø\Ázv¸•øÓPÎÀ £ßÛµshõ¢v¸•øÓ¯õP Ch®ö£Ö® 

¡À ö£›¯¦µõn® BS®. Cx ÷\UQÇõµõÀ £õh¨£mhx.

£õhÀ •u»i    £õi¯Áº  ¡¼ßö£¯º      u»® £s

 1. Ch›Ý® uÍ›Ý®

 2. Kø\ö¯õ¼ö¯»õ®

 3. ¤zuõ¤øÓ

4. §_Áx®

5. JÎÁÍº

6. ^¸® v¸Ä®

7. E»öP»õ®

    £õha_¸UP®
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Njhj;jpug;ghly;fs; - jpUg;Gfo;

ø\Ázv¸•øÓPÒ öuõSUP¨£mhuß ¤ß¦ £õh¨£mh £õhÀPÒ 

÷uõzvµ¨£õhÀPÒ GÚ¨£k®. ÷uõzvµ¨£õhÀPÎÀ v¸¨¦PÌ 

P¢uµÝ§v, P¢uµ»[Põµ®, A¤µõª A¢uõv, \P»P»õÁÀ¼©õø» 

•u¼¯Ú Ah[S®.

  v¸¨¦PøÇ¨£õi¯Áº A¸nQ›|õuº. •¸P¨ö£¸©õÚx 

v¸zuUP ¦PøÇU TÖ® £õhÀ v¸¨¦PÌ GÚ¨ö£¯º ö£Ö®. 

v¸¨¦PÌ CÛ¯ \¢u•®, Kø\ |¯•®, P¸zxa ö\ÔÄ® öPõshx.                         

uõÍa]Ó¨¦ªUPøÁ. A¸nQ›|õuº £õi¯ ö£õxzv¸¨¦PÌPÎÀ 

JßÖ C[÷P uµ¨£kQßÓx.

           Cø\¢u HÖ® P›²› ÷£õºøÁ²® GÈÀ }Ö®

        C»US |õ¾® ¦¼¯uÍõøh²® ©Ê©õÝ®

          Aø\¢u ÷uõkg ]µ©o ©õø»²® •i«÷u

   Ao¢u D\ß £›Ähß ÷©Â¯ S¸|õuõ

         E\¢u `µß QøÍ²hß ÷ÁµÓ •Û÷Áõ÷Ú

   EP¢u £õ\[ P°öÓõk yxÁº |¼¯õ÷u

            A\¢u ÷£õöuß x¯ºöPh ©õ©°À Áµ÷Áq®

            Aø©¢u ÷Á¾® ¦¯ªø\ ÷©Â¯ ö£¸©õ÷Í.

  

ö£õÈ¨¦øµ : ö£õ¸¢v¯ Ch£ÁõPÚ•®, ̄ õøÚz÷uõØ÷£õºøÁ²®, 

AÇQ¯ v¸}ØÖ¨§a_®, ÂÍ[SQßÓ §n¾®, ¦¼z÷uõÀ 

Bøh²®, øP°À ©ÊÄ®, ©õÝ®, PõvÀ Aø\²® ÷uõk®, 

v¸•i«x Ao¢xÒÍ ]Áö£¸©õß Aß÷£õk Án[Q R÷Ç 

C¸UP, AÁ¸US ÷©÷» C¸¢x ¤µnÁ¨ö£õ¸øÍ E£÷u\® ö\´u 

]ÁS¸÷Á! ÁµzuõÀ E¯º¢u _µøÚ AÁß _ØÓz÷uõk AÎ²®£i 

÷Põ¤zuÁ÷µ! £õ\UP°ØøÓ Â¸¨¦hß øP°À ¤izu C¯©yxÁº 

(GßøÚ ©µn÷ÁuøÚ°À) Á¸zuõ©À Ai÷¯ß  ÷\õºÄØÔ¸US® 

÷£õx® GÚx x¯øµ }UP¨ ö£›¯ ©°À «x HÔ Gß •ß •ß÷Ú 

Á¢u¸Í ÷Ásk®.

£uÂÍUP® : HÖ & Ch£ÁõPÚ®, P› & ¯õøÚ, ¡À & •¨¦›¡À 

(§rÀ), GÈÀ & AÇS, ]µ® & •i, •ÛÄ & ÷PõÁ®, ¦¯À &÷uõÒ.
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 ö\¯Ø£õk

1. ¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

  	 1.÷uõzvµ¨£õhÀPÒ GßÓõÀ GßÚ?

   	 2.÷uõzvµ¨£õhÀPÐÒ Ah[S® ‰ßÖ ¡ÀPÎß 			 

	   ö£¯ºPøÍU SÔ¨¤kP.

        3. v¸¨¦PøÇ A¸Î¯Áº ¯õº?

	 4. v¸¨¦PÈß ]Ó¨¦UPÒ ‰ßÖ u¸P?

* £õh¡¼À EÒÍ v¸¨¦PøÇ ©ÚÚ® ö\´x £õkP.

* ÷ÁÖ v¸¨¦PÌ¨ £õhÀPøÍ GÊv, ÁS¨£øÓ°À Põm]¨£kzxP.

1.  ø\Ázv¸•øÓPÒ öuõSUP¨£mhuß ¤ß¦ £õh¨£mh £õhÀPÒ  

   ÷uõzvµ¨ £õhÀPÒ GÚ¨£k®.

2. ÷uõzvµ¨£õhÀPÎÀ v¸¨¦PÌ, P¢uµÝ§v, P¢uµ»[Põµ®,      

A¤µõª A¢uõv, \P»P»õÁÀ¼©õø» •u¼¯Ú Ah[S®.

3. A¸nQ›|õuµõÀ v¸¨¦PÌ £õh¨£mhx.

4. v¸¨¦PÌ CÛ¯ \¢u®, Kø\|¯®, P¸zxaö\ÔÄ, uõÚa]Ó¨¦ 

Gß£ÁØøÓU öPõshø©¢ux.			 

£°Ø]PÒ

    £õha_¸UP®


