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වුහගත  චනා 

1. ශ්‍බෝග වගා කිරීශ්‍ේදී ශ්‍ගාවීන්ට මුහුණ 

පෑමට සිදු වන ප්‍රධාන ගැටලුවක් 

වන්ශ්‍න් පළිශ්‍බෝධ හානි ය. 

1.1. පළිශ්‍බෝධ නිර්වචනය ක න්න 

 

 

 

1.2. ශ්‍බෝග වගාවක් තුල පළිශ්‍බෝධ ඇති 

වීමට ශ්‍හේතු තුනක් සඳහන් 

ක න්න 
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    1.3.කෘමීන් හා මයිටාවන් අත  

ශ්‍වනසේකේ සඳහන් ක න්න 

කෘමීන් මයිටාවන් 
 

  

  
 

  
 

 

  1.4.ආගන්තුක ආක්‍රමණශීලී වල් පැළෑටි 

වයාප්ත වීමට ශ්‍හේතු තුනක් සඳහන් 

 N‘ කෘෂිකර්මය 

 

 

1.යේ පුද්ගලශ්‍යකුශ්‍ේ ආහා ශ්‍ේ අතයවශය ශ්‍පෝෂක එකක් ශ්‍හෝ කිහිපයක් ප්‍රමාණයට වඩා අඩු වීම 

ශ්‍හෝ වැඩි වීම නිසා ශ්‍පෝෂණ ගැටලු ඇති ශ්‍ේ. 

i.මන්ද්‍ ශ්‍පෝෂණයට ශ්‍හේතු තුනක් සඳහන් ක න්න. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

ii.මන්ද්‍ ශ්‍පෝෂණය නිසා මිනිසේ සිරුශ්‍ර් ඇති වන ශ්‍වනසේකේ ශ්‍ද්‍කක් ද්‍ක්වන්න. 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

iii.මැ සේමසේ ශ්‍ ෝගය ඇති වීමට ශ්‍හේතු වන ප්‍රධාන ශ්‍පෝෂකයක් සඳහන් ක න්න. 

....................................................................................................................................................... 

iv.මැ සේමසේ ශ්‍ ෝගශ්‍ේ ලක්ෂණ තුනක් සඳහන් ක න්න. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

v.කාශ්‍බෝහයිශ්‍ේට් ආහා  පමණක් බහුලව ආහා යට ගැනීම හා අශ්‍නකුත් ශ්‍පෝෂක සහිත ආහා  ඌණ 

වීම නිසා ඇති වන ශ්‍ ෝගයක් සඳහන් ක න්න. 

....................................................................................................................................................... 

vi එම ශ්‍ ෝගශ්‍ේ ලක්ෂණ ශ්‍ද්‍කක් සඳහන් ක න්න. 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

2.i.පහත සඳහන් ශ්‍පෝෂක වර්ග ඌණ වීම නිසා මිනිසේ සිරු  තුල ද්‍ැකිය හැකි ලක්ෂණ ශ්‍ද්‍ක බැගින් 

සඳහන් ක න්න. 

• විටමින් A ඌණතාවය - ........................................................................................................ 

                                    ........................................................................................................ 

• අයඩීන් ඌණතාවය -    ......................................................................................................... 
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• යකඩ ඌණතාවය  - ............................................................................................................ 

                               ............................................................................................................ 

    ii.පහත වගුව සේූර්ණ ක න්න. 

 

                     

ශ්‍පෝෂක වර්ගය 
 

අඩංගු ආහා  

විටමින් A 
 

 

අයඩීන් 
 

 

යකඩ 
 

 

 

  iii.පහත සඳහන් ආහා  වර්ග මිනිසේ ශරී ය තුල ඉටු ක න කාර්යයන් සඳහන් ක න්න. 

• ශ්‍ප්‍රෝටීන්    - .................................................................................................................... 

                   .................................................................................................................... 

• කාශ්‍බෝහයිශ්‍ේට් - ............................................................................................................ 

                           ............................................................................................................ 

• ලිපිඩ           -  ................................................................................................................. 

                      .................................................................................................................. 

  iv.ශරී යට ඛනිෛ ලබා දීම සඳහා අවශය ප්‍රධාන මූලද්‍රවය ශ්‍ද්‍කක් සඳහන් ක න්න. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

  v.ආහා  වල ඛනිෛ අන්තර්ගත වීශ්‍මන් ලැශ්‍බන ප්‍රශ්‍යෝෛන තුනක් සඳහන් ක න්න. 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

3.මානව ශ්‍පෝෂණශ්‍ේ දී ශ්‍පෝෂක සංඝටක වලට අමත ව ෛලය හා තන්තු ද්‍ ආහා යට එකතු ක  ගැනීම 

වැද්‍ගත් ශ්‍ේ. 

   i.මානව ශ්‍පෝෂණශ්‍ේ දී ෛලශ්‍යන් ඇති වැද්‍ගත්කේ තුනක් සඳහන් ක න්න. 

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

  ii.තන්තු අඩංගු ආහා  වර්ග ශ්‍ද්‍කක් සඳහන් ක න්න. 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 
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iii.මානව ශ්‍පෝෂණශ්‍ේ දී තන්තු වලින් ලැශ්‍බන ප්‍රශ්‍යෝෛන තුනක් සඳහන් ක න්න. 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

4. අධි ශ්‍පෝෂණය නිසා මානව ශ්‍සෞඛයය තත්වය පිරිහීම සිදු ශ්‍ේ. 

  i.දියවැඩියාව ඇති වීමට බලපාන ප්‍රධාන ශ්‍හේතුව සඳහන් ක න්න.  

............................................................................................................................................. 

  ii.දියවැඩියා ශ්‍ ෝගය නිසා ඇති වන සංකූලතා තුනක් සඳහන් ක න්න. 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

  iii.අධික රුධි  පීඩනය නිසා ඇති වන ශ්‍ ෝග තත්ව තුනක් සඳහන් ක න්න. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

  iv.ඇතිශ්‍ ෝමා නේ ශ්‍ ෝගී තත්වයට ශ්‍හේතුව කුමක්ද්‍? 

          ............................................................................................................................................. 

  v.වයස අවුරුදු 16 ක් පමණ වන පිරිමි ළමශ්‍යකු ශ්‍ේ බ  50kg ක් වන අත  උස 1.65m ක් පමණ 

ශ්‍ේ.ඔහුශ්‍ේ ශරී  සේකන්ධ ද්‍ර්ශකය ශ්‍කාපමණද්‍? 

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 

 

 

*** 

 

 

 


