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අන්තර්ගතය  - A M R W S අමරතුංග - ගුරු උපෙද්ශක - රත්නපුර අධ්‍යාෙන කලාෙය
සැකසුම - P G W ගුණතිලක - බෙ/කළු/ හිනටියාගල සිරි සීවලි මහා විද්‍යාලය , කළුතර
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ජි. ඩි. එච්. ශ්‍ ෝල්

බාහිර බාධ්‍ යන්ශ්‍ෙන් ශ්‍ ාරව 
පුද්ෙලශ්‍යකුට  ම 

ශ්‍පෞද්ෙලි ත්වය වර්ධ්‍නය  ර 

ෙැනිමට ඇති ඉඩ ප්‍රසේථාව 
නිදහසයි.

ඉහත ප්‍රකාශයට අනුව පුද්ගලපයකුපේ පද්ශොලන, ආර්ික හා සමාජීයිය අවශයතා ඉටුකර ගැනිමට 
ලැපබන ඉඩ ප්‍රස්ථාව නිද්‍හස පලස සරලව ද්‍ැක්වවිය හැකිය. 

නිද්‍හස සෑම විටම අන් අයට බාධ්‍ාවක්ව හිරිහැරයක්ව ඇති පනාවන ෙරිදි භුක්වතිවිදිය යුතය. එම භුක්වතිය 
නිතීමය සිමාවන්ට යටත් විය යුතයි. 



නිද්‍හස

අන් අයට බාධ්‍ාවක්ව 
හිරිහැරයක්ව පනාවිය යුතයි.

සමස්ථ සමාජපේ ම දියුණුවට 
පහ්ත පේ.

සමානාත්මතාවයකින්
යුක්වත පේ.

බූක්වති විදිපේදි නිතිමය 
රාමුවට යටත් විය යුතය. 
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 නිද්‍හස හා සමානාත්මතාවය යන ගුණාුංග සමාජයක ක්‍රියාත්මක විමට නේ අයිතිවාසිකේ ද්‍ 
සුරක්විත විය යුතය.
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 මිනිසාට සමාජ ජිවිතය සේපුර්ණ කර ගැනිමට සමාජපයන් ලැපබන හිමිකම අයිතිවාසිකේ 
පේ.

අයිතිවාසි ම්

මුලික අයිතිවාසිකේ

මානව අයිතිවාසිකේ

 මිනිපසකුට සමාජපේ ජිවත්විපේදී මුලිකවම ෙැවතිය යුත පද් අයිතිවාසිකේ මුලික අයිතිවාසිකේ 
පේ.

උද්‍ා :- ආහාර , නිවාස, ඇදුේ ෙැලදුේ, අධ්‍යාෙනය, පසෞඛ්‍යය 

පමම පුද්ගල බද්ධ්‍ සාධ්‍ක විය හැකිය. 

 මිනිපසකු පලස ගරුත්වයකින් සමාජපේ ජිවත්විම සද්‍හා උෙතින්ම ලැපබන විපශ්ෂත්වයකට ලක්ව 

කළ පනාහැකි හිමිකේ මානව අයිතිවාසිකේ පේ. 
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ක්‍රියා ාර ම : -

ෙහත වගුව සේපුර්ණ කරන්න. 

මුලි  අයිතිවාසි ම් මානව අයිතිවාසි ම්


