
5.9 විවිධ අවශ්‍යතා සහ අවස්ථාවන්ට උචිත 

ලෙස ආහාර පිළිගැන්වීම.

• ක‍් රමානුකූෙව ආහාර  පිළිගැන්වීලේ ඇති වැදගත්ක‍්ම විස්තර ිරීම.

• විවිධ සංස්ක‍්ෘතික‍් උත්සවවෙ දී හා විලශ්‍ේෂ උත්සව අවස්ථාවන්හි දී 

ල ොදා ගන්නා ආහාර පිළිගැන්වීලේ ක‍් රම ශිල්ප ප රදර්ශ්‍න  ිරීම.


