
5.4 විශ ේෂිත අවස්ථා සඳහා ශ ෝග්‍ය ප‍් රධාන හා 

පිරිවැරුම් ආහාර වර්ග්‍ සකස් කිරීම.

• අවස්ථාවට උචිත ශෙස ප‍් රධාන ආහාර සහ පිරිවැරුම් ආහාර ශේරීම.

• විවිධ ශිල්පී  ක රම අනුග්‍මන  කරමින් ප‍් රධාන ආහාර සහ පිරිවැරුම් 

ආහාර සකස් කිරීම.

• නිර්මාණශීලී ව විවිධේවශ න් යුතු ආහාර වර්ග්‍ පිළිශ ෙ කිරීම 

අේහදා බැලීම.


