
5.2 ආහාර පිසීම සඳහා අවශ්‍ය ද්‍රවය සූදානම් කර 

ගැනීමම් කුසලතා ප‍් රදර්ශ්‍නය කිරීම.

• ආහාර ද්‍රවයවල ගූණාාංග හඳුනා ගැනීම.

• තාර්කික ව ආහාර ද්‍රවය මිලදී මගන ඒවා නිවැරදි ව ගබඩා කිරීමට පුහුණු වීම.

• ආකලන ද්‍රවය එකතූ කිරීමම්දී මාත රමේ වැදගත්කම සාකච්ඡා කිරීම .

• කුළුබඩු මිශ්‍ රණ සකස් කිරීමම් විවිධ ක රම අත්හදා බැලීම.

• ආහාර වර්ගවලට කුළුබඩු එකතු කිරීමම් විවිධ ක රම සාකච්ඡා කිරීම.


