
4.3 බ ෝ බනොවන බරෝගවලට හා ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිය 

ආශි‍් රත බරෝගවලට ලක් වී ඇති බරෝගීන් සඳහා 

ආහාර බේල් සැලසුම් කිරීම.
• නිවැරදි බ ෝජන රටාවක් අනුගමනය බනො කිරීබමන් විවිධ බරෝග වලට බගොදුරු වීබම් ඇති 

අවදානම විස්තර කිරීම.

• බ ෝ බනො වන බරෝගවලට  ලපාන විවිධ බහේතු පැහැදිලි කිරීම.

• බරෝග පාලනය කිරීමට ආහාර රටාබේ බමන් ම ජීවන රටාබේ බවනස්කම් ඇති කිරීමට 

කි රයාත්මක වීම.

• බ ෝ බනොවන බරෝගී තත්ත්වවල දී ල ා දීමට බයෝගය ආහාර බත්රීම.

• විවිධ බරෝගී තත්ත්වවල දී ල ා දීමට බයෝගය ආහාර බේල් සැලසුම් කිරීම.


