
4.2 දුෂ්පෙෝෂණපෙන් පෙපෙන්නන්ට පෙෝග්‍ය

ආහාර පේල් සැලසුම් කිරීම.

• දුෂ්පෙෝෂණෙ ොලනෙ කිරීම සඳහා ප ෝජන රටාව පවනස් කිරීපම් වැදග්‍ත්කම විස්තර 

කිරීම.

• දුෂ්පෙෝෂණපෙන් පෙපලන්නන්ට පෙෝග්‍ය ආහාර පේල් සැලසුම් කිරීම.


