
2.1 පපෝෂ්‍ය පදාර්ථ පිළිබඳ දැනුම භාවිතපෙන්

ඒවා අවශ්‍ය ප රමාණෙට ආහාරපේ අඩංගු කර ගැනීම.

• ප රධාන පපෝෂ්‍කවල සංයුතිෙ හා වුහෙ සැපකවින් පැහැදිලි කිරීම.

• එක් එක් පපෝෂ්‍කෙ අඩංගු ආහාර වර්ග ලැයිස්තු ගත කිරීම.

• පපෝෂ්‍ක ශ්‍රීරෙ තුළ ඉටු කරන කෘතයෙ විස්තර කිරීම. 

• රසාෙනික පරීක්ෂ්‍ණ මගින් මහා පපෝෂ්‍ක හඳුනා ගැනීම.

• ජලෙ හා තන්තු අවශ්‍ය ප රමාණෙට ආහාරපේ අඩංගු කර ගැනීපේ වැදගත්කම විස්තර 

කිරීම.

• පපෝෂ්‍ය පදාර්ථ පිළිබඳ හැදෑරීපමන් ෙහපත් ආහාර පුරුදු පගොඩනගා ගැනීම.

• ශ්‍ රි ලංකාපේ ජාතික පපෝෂ්‍ණ ප රතිපත්තිෙ හැඳින්වීම.


