
 

 

 

 

 

 

I ක ොටස. 

(01) 4 

(02) 1 

(03) 2 

(04) 1 

(05) 3 

(06) 4 

(07) 2 

(08) 1 

(09) 4 

(10) 3 

(11) 3 

(12) 1 

(13) 2 

(14) 3 

(15) 4 

(16) 3 

(17) 2 

(18) 3 

(19) 1 

(20) 4 

(ලකුණු 20   2 = 40 ) 

II ක ොටස. 

(01)  

1) 05 

2) ස ෞඛ්ය  ්රැතිපත්තතිප  ස   ිරීම  / ස ෞඛ්ය ට  ිතකස  තිස  ක්  තතිප ිරීම  / ්රැජා  ාා කස්තයක ලාා  ැනීම  / 

පුද්ැල නිපුණකා   ංයර්ධනක ිරීම  / ස ෞඛ්ය  ස  යා  ්රැතිප ංිධධා නක ිරීම . 

3) තා  ල් ස ෞඛ්ය  ්රැයර්ධනක කු  තා  ල් ාුවය්  ාා  තා  ල් සා ර්ක  ්ඩලලක තුලු  තා  ල් ්රැජා ස  ස ෞඛ්ය  

්රැයර්ධනක  ාාා  පුර්ණ  ංිධධා න ශ් තිපක සකොායා  ක්රිවකා ්ත ස යන තා  ලිර. 

4) S  - Specific   - සුිධසශ ෂ 

M  - Measwrable   -  නනික ානිර 

A  - Achievable   - ළැා ිධක ානිර 

R  - Realistic   - කථා යා දි 

T  - Time targeted   - සා ලක නිශ චික 
 

5)  සුදුසු   ථා නකස පිිතටි  / ජල තාසුසම් තනයතී  / ්රැ ා ණය්ත ඩලසල තාසුසම් තිපීම  / ආාා    ා තිසශ්රැක 

ස ෞඛ්ය ා  ් ත ක ම  / ගුණා ්ත ස ාා  ්රැ ා ණා ්ත ස ානිධ්  ුතුල ආාා   තනයතී . 

6) ්රැා ථක ස ිධෂක නිර්සද්ශක කට ස්ත තිස  ක ආශ්රිමක ක්රිවකා සා  සම් කට ස්ත ස ෞඛ්ය  ාා  සත ෂණක පිිබාා 

ානු   ාා  කු ලකා  ලාා  දී . 

 6 – 9 සශ්රැ ණිය ක  ාාා  ිනියා ර්ක ිධෂක්  සල  ස ෞඛ්ය  ාා  ශා ීමිසස ිධ ා තන ිධෂක කට ස්ත 

ානු   ලාා  දී . 

 10 -11 සශ්රැ ණිය   ාාා  සා ්ඩල ිධෂක්  සල  ස ෞඛ්ය  ාා  ශා ීමිසස ිධ ා තන ිධෂක කට ස්ත 

ස ෞඛ්ය  ාා  ශා ීමිසස ිධ ා තන ානු   ාා  කු ලකා  ලාා  දී . 

7) ස ෞඛ්ය  ්රැයර්ධන සක ු  තංතිප  ්ටට ක ්  පිිතු යා  ැනීම  / ස ෞඛ්ය  ්රැයර්ධන ්රැතිපත්තතිප  ාාා  නය සක ජනා  

ඩදිිසත්ත ිරීම  / තා  සල් තයතිපන ීමතිප ීමතිප ාා  ්රැතිපත්තතිප ආ ් ෂා  ිරීම  / දුම්යනටි  ්තද්ර්ය  යින්  ුදායා  

ැනීම  ............. ආදි 

8) ැනසළසතන පිිබුල   ාාා  ලකුණු ලාා  සා් න. 

 

 

සළුක  ිධ ා තන  සලා තක 

 ධ  යා   තීම් ෂණක - 2018 

08 සශ්රැ ණිය ක. 

ස ෞඛ්ය  ාා  ශා ීමිසස ිධ ා තනක -  උ්තක තත්ර්ක 

 ාලය  :- පැය 02 



(02)  

1) 1916 

2) පිිසනනක   / ලාා  ැනීම  / එ ම  / ්රැාා  ක / යනළන් ම  / පිටික රැකී  

3)       18 m 

 

9 m 

 

 

4) පිිසනනමී   ංඥා යට  ිු ය සිදු සළ ුතුලක / පිිසනනක සම් සර්ඛ්යා ය   තර්ශ සළ සනොානස / ත් දුය උල ා ා  

ක්තත  08 ්  තුලළක පිිසනනක ක ුතුලක. 
 

(03)  
1) සසටි දු  /  නදුම් දු   (  නදි දු  ) / දිගු දු  
2) සසටි ත ඹු  /  නදි ත ඹු  / දිගු ත ඹු   
3)  න ස ්  / සය්  / කා  ( සයඩි ාඬ) 
4) උඩුකුුවය යනතිප  සිට  ිධධා නකට  ් ෂණිය සය මීට ර් 100 ්  දිම  , බි  යා ඩි ම සිට  ිධධා නකට  ් ෂණිය සය මීට ර් 

10 ්  දිම .   ( ආදි පිිබුලුව යලට  ලකුණු ලාා  සා් න) 
 

(04)  
1) නිතී ීමතිප   ලක / උතස ණ  ිතකය ාා   ිතකය සිදුසල ානස / තයතිපන ඩලසලට  ක්රිවකා සා  සම් නිර් ා ණක 

ස  ැක ානස. 
2) ස්ඩලා කම් ානගී  යර්ධනක ම  /  ාසක ැසක්  ක්රිවකා  ිරීම  / නා කස්තයක ානීමසම් ානිරකා ය ලනීම  / 

ි් කර් පුද්ැල  ම්ා් ධකා  යර්ධනක ම  ආදී ............... 
3) උතස ණ  ිතක , උතස ණ  ිතකය 
4) ැනළසතන සල  පිිබුලුව  තකා  ත්තනම් ලකුණු ලාා  සා් න. 

 
(05)  

1)    ා ජ ිතයා ායලට  ල් ම  / ිධ ා තන සට ුතුල සලා සපලතල් ම  / ිනංගිස ියකය යල ුලයා ල ,  න ය 
ැනලීම් ස ානා  සනසීම් ආදි  ංකූලසකා  තතිප ම  /  ා නසිස පීලනක /  ළ ාුව උත්ත තතිප ම  / ි් ධ 
ාුවය්  බිිත ම . 

2) කට  තඳුම් පිිසසිදුය කාා  ැනීම  / ිනංගිස  ාාකා  ිධයා ා  ාසුව  ාසා ිසකට  ත ණ්  සී ා  ිරීම  / ිධයා ා 
යන සක්  ිනංගිස  ාාකා යලට  සකොුද සනොම  / ිනංගිස ියකය පිිසසිදුය කාා  ැනීම   ආදී ............ 

3)  ා නසිස බිා යනටිම් / ිධ ා තන සට ුතුලයලට  ාා ධා  තතිප ම  / ිනයශ  ැන්  ැනීමම් සිදු ම  / ිනංගිස 
ස  ැ තතිප ම  ආදි ........................  

4)   ත්රීි - ඊ  ට්ර.ජ්  / ස්රැොසජ  ට ස ෝ   පුුවෂ  -  සට   සට ො  සට ස ෝ  
 

(06)  
1) ත් දු තා ලනක / තා ා හුුවය / ආක්රය ණක / යනළන් ම  / ිධදී  
2) ිය   - 05  උතිස   - 07 
3) තපුයට  සසින්  කනවු  / ිත ට  ඩාිබ්  කනවු  / තනතිප කනවු  / සාපලතා  කනවු  
4) සාපලතා  කනවු  / ක්රිවකා සා  ස  තනානදිින ස  තතිප ආසා  කට  ලකුණු ලාා  සා් න. 

   
(07)  

1) ත් දුය තා ාසක්  රැසැන කා   , ත් දුයට  තා ාසක්  තා  දී  / ත් දුය තා ලනකඩ , ිතසි්  තා  දී  / ුලළට  
ිධසි ිරීම  / පිටික රැකී  / ානල් රැකී . 

2) 15 , 11 , 3 
3) ිධනා ඩි 90 
4) ත් දුය ිතිප්  තල්ලී  , ිතකා   කා  කල්ු  ිරීම  / සසල ැනසී  ආදි............. 

  

 

3 m 

 

6 m 



 
 

 


