
ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

7.1 ඒකකය - ඳැරණි ගංඟා නිම්න ශි඿්ටාචාරය 

 

ශැඳින්වීම :- 

 මානලයා ඳරිණාමයට ඳත්ව෕ වත්ලයයකි. 

 

 

 

 

 

 එම ඳරිණාමීයා ක‘%යාලලියයහි එක් ලැදගත් අලව්ථාලක ය඼ව මිනිවා ශි඿ඨාචර 

ගත වීම වැ඼කිය ශැකිය. 

 ලනචාරි ජීවිතයයන් මිදී මිනිවා ශී඼චාර වීම නැතයශොත් යශඳත් ගති 

ඳලත්ලායගන යාම ශි඿ඨ්ාචාර ගතවීම ය඼ව ශඳුන්ලයි. 

 ලාවවථ්ාන ආදී අං඾ල඼ ඔවුහු යශඳත් ගති ඳැලතුම් ඳ %දර්඾නය කෂශ. 

 

 

 

 

 

 යගොවිතැන,යලෂ඲ාම,නගර පිහිටුලා ගැනීම ව්ථීර නිලාව තනා ගැනීම 

ශි඿්ටාචාරයක ඼ක්඿ණ. 

 ඈත අතීතයේදී ගංඟා නිම්න ආ඾ෘතල බිහිව෕ ප්රධාන ශි඿්ටචාර ශතරක් ඔබට 

ඳශත සිතියම නිරීක්඿නය කිරීයමන් ශඳුනා ගන්නට පුළුලන්. 
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අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සිතියයමහි දැක්යලන ශි඿්ටාචාර ශතර පිහිට තිබූ ලර්තමාන රටලල් ශඳුනා ගනිමු. 

  

 

 

 

 

 

 

ශි඿්ටාචාරදේ නම ශි඿්ටාචාරය පිහිටි ලර්තමාන දේ඾ය. 

යුඳ%ටීව-්ටයිග‘%ව ්නිම්න ඉරාකය 

නයිල් නිම්න ඊජිප්තුල(මිවරය) 

ඉන්දු නිම්න ඳකිවථ්ානය 

යශොලැංයශෝ නිම්න චීනය 



ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

ශි඿්ටාචාර ගංගා ආ඾ ‘ %තල බිහිවීමට යශේතු. 

1. ජ඼ය :- 
 

 

 

 

 

 

 

2. වරු ඳව:- 

 

 අවුරුද්යද් එක් කා඼යක ඼ැයබන ලර්඿ායලන් ගංඟා උතුරා යාම  

යම් නිව ගංඟයේ යරොන්මඩ නදිය ගඟ යදඳව තැන්ඳත් වීයමන් වාරලත් ඳවක් 

බිහි වීම. 

 එම වාරලත් ඳයවහි ලැයලන තෘණ ලර්ග ඇති කරන ඼ද වතුන්ට ආශරයට 

ගැනීමට ශැකිවීම. 

 ලගා කටයුතු කිරියමන් යශො඲ අව්ලැන්නක් ඼බා ගත ශැකිවීම. 

 

 

3. ඳ %ලdශන ශා ගමනා ගමන ඳශසුකම්:- 

 

 ගංඟ ඳශසු ඳ %ලාශන මdර්ගයක් ය඼ව යයොදාගත ශැකි වීම. 

 වියද්඾ වමඟ යලෂ඲ාම් කිරීයම්දී ගංඟා ශරශා යත%d මඟින් භාණ්ඩ එශ යමශා 

යගන යා ශැකි වීයම් ඳශසුල. 

 

 

 

 

 

 

 

 මිනිසුන්ට ඔවුන් තු඼ ඇති කෂ වතුන්ට 

ශා යගොවිතැනට අල඾H ජ඼ 

අල඾Hතාලය ඳශසුයලන් වපුරා 

ගැනීමට. 
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අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

යුඳ %ටීව් - ටයිග%Sව් නිම්න ශි඿්ටාචාරය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඔබ දන්නලාද? 

 යුඳ%ටීව-්ටයිගS%රීව ්නිම්න ශි඿්ටාචරය ලHdප්තල තිබුයන් ලර්තමාන ඉරාකය ආ඾‘%ත ඳ %යද්඾යේය. 

 ඳර්සියානු යබොක්කට ග඼ා බසින යුඳ%ටීව් ශා ටයීගS%ව ්ගංඟා යදක අතර යමම ශි඿ට්ාචාරය 

ලHdප්තල තිබූ බලට වාධක ශමු වී ඇත. 

 එක඼ යමම ඳ%යද්඾ට ශඳුන්ලා ඇත්යත් යමවයඳොයත්නියාල නමිනි.( එහි යත්රුම 

යදගම්මැදිය යන්නයි ) 

 ශි඿්ටාචරයේ යතොටිල්඼ , ව඾S%කභාලයේ චනaøලංකය යන නම් ලලින්ද යමම ශි඿ට්ාචාරය 

 ඉරිඩු ,  නිපුර් , උරුක් , ඌර් ආදී නගර යමම ශි඿්ටාචර යේ  ඳැලති නගරයන් කිහිඳයකි. 

 ය඼ෝකයේ ඳ %ථමයයන් මුදල් භාවිතා ක඼ ශි඿්ටාචාරයයි. 
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අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

යුඳ %ටීව් - ටයිග%Sව්  ශි඿්ටාචරයයන් ය඼ොලට ඼ැබුනු දායද 

 

 ශමුරාබි රජු විසින් මැටි පුලරුලක වකව ්ක඼ "ශමුරාබි නීති වංග%ශය" 

 කුඤ්ඤ අක්඿ර භාවිතා කිරීම. 

 ය඼ෝකයේ ඳ %ථම පුව්ථකා඼ය (නිපුර් නගරයේ යද්ලා඼යක මැටි පුලරු වි඾ා඼ 

ඳ%මාණයක් රැව්කර තිබූ නිවාය. ) 

 යරෝදය නිර්මාණය කිරීම. 

 ශිගුරාන් නම් ආගමික යගොඩනැගිලි. 

 ඳැරණි ය඼ෝකයේ පුදුම ශයතන් එකක් ව෕ බැබය඼ෝනියායේ එල්ය඼න උදHdනය . 
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අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

නයිල් නිම්න ශි඿්ටාචාරය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඔබ දන්නලාද? 

 අඳ %‘කා මශද්වීඳයේ පිහිටි රටක් ලන නයිල් ගංගායේ ආවන්නයේ යමම 

ශි඿්ටාචරයේ යගොඩනැගිණි. 

 යමම ශි඿ට්ාචාරයේ රජලරු "ඳාරයලෝ" යන නමින් ශඳුන්ලා තියේ. 

 ඳා඼නයේ  ඉශෂට තත්ත්ලය රජුට හිමි විය. ඊෂඟට ලැදගත් ව෕යේ ආගමික 

පූජකලරුන් ය. 

 

 



ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

නයිල් නිම්න ශි඿්ටාචරයයන් ය඼ොලට ඼ැබුනු දායද 

 

 පිරමීඩ 

 

 

 

 මෂවුන්යේ යඳොත 

 

 

 

 

 

 ඳැපිරව ්ඳත% ල඼ ලියන ඼ද යල්ඛන  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

ඉන්දු නිම්න ශි඿්ටාචාරය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 සින්දු නදිය මුල යදොර පිහිටි "ය඼ෝතාල්" යමම ශි඿්ටාචාරයේ ලරායන් ලරායන් 

වියශැකි බලට වි඾්ලාව කරයි. 

 යමොශන්යජොදායරෝ ශරප්ඳා නගර යදයකහි ශමුව෕ නටබුන් අතර මශා 

ධානHdගාරයක් යැයි වි඾්ලාව කරන යගොඩනැගිල්඼ක් වශ නාන තටාකය ලඩාත් 

ඳ%සිද්ධය. 

 

 

 

  

 යගොඩනැගිලි කාණු ඳධතිය ඳ %dකාර ආදිය මනා ය඼ව වැ඼සුම් ක඼ නගරයක 

඼ක්඿ණ විදශාඳයි. 

 

ඉන්දියාල 

පකිව්ථානය 

සින්දු නදිය 



ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

 

ඉන්දු නිම්න ශි඿්ටාචරයයන් ය඼ොලට ඼ැබුනු දායද 

 

 විවිධ ඳ%තිමා. 

 

 මේ යදලඟන 

 

 

 පූජක රුල 

 

 

 න඼ඟන 

 
 
 
 

 පුරු඿යයකුයේ හිවක් 

 



ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

 

 

 යවල්඼ම් කරත්ත 

 

 නගර නිර්මාණ 

 

 විවිධ ආභරණ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

යශොලැංයශෝ නිම්න ශි඿්ටාචරය 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඔබ දන්නලාද? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

යශොලැංයශෝ නදිය 

 චීනයේ යශොලැන්යශෝ නදිය එරට නදී අතුරින් යදලැනි තැන ගනී. 

 නිතර ජ඼ ගැලීම් ලලින් , මශා විඳත් සිදුලන නිවා යමම් ගඟ චීනයේ ය඾ෝකය නමින් 

ශඳුන්ලයි. 

 යඳොෂයේ වාරලත් ඳව යවෝදායගන ග඼ා බසින ජ඼ය කශ ලර්ණ නිවා කශ ගංඟාල නමින්ද 

ශඳුන්ලයි. 

 උතුරු මැද චීනයේ ජ඼ උල්ඳත් වශ විල් ලලින් ආරම්භ චීන යශොලැංයශෝ නදිය නැයගනහිර 

යදවට ග඼ා බසී. 

 අලවානයේ යබෝ-ශයි යබොක්යකන් මශ වමුදුර වමඟ එක්යේ. 

 යශොලැංයශෝ නදිය ඳශෂ ඳ%යද්඾යේ (ලර්තමාන යශනන් ඳ%dන්තයේ ) යමම ශි඿ට්ාචාරය 

ඳැලති බලට වාධක ශමු යේ. 

 ඿ැංේ රාජලං඾ය බ඼යට ඳත්ල සිටි යුගයේ යමම ශි඿්ටාචාරය ලර්ධනය වී ඇත. 



ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

  

යශොලැංයශෝ නිම්න ශි඿්ටාචරයයන් ය඼ොලට ඼ැබුනු දායද 

 

 ය඼ෝකඩ නිර්මාණ 

 

 පිඟන් භාණ්ඩ 

 

 ර෕ඳාකාර භාවිතය 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



ඉතිශාවය       7 f඾්%ණිය 

අන්තර්ගතය  -  K.S.රංජනී  -  ගුරු උපදේශිකා    -     දශොරණ අධHdපන ක඼ාපය. 

 වැකසුම  -  K.A. අමරදවේන  -  බප/දකො/හින්දු විදHd඼ය   -    දකොෂඹ 04.  

 

යමම ශි඿්ටාචාර ල඼ ලැසියන්යේ ආගමික ඇදහිලි පිළිබ඲ යතොරතුරු දැන 

ගැනීමට ඳශත ලගුල අධHනය කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

ශි඿්ටාචාරය ආගමික ඇදහිලි ශා වි඾්ලාව 

යුඳ%ටීව ්- ටයිග%Sව ් ශි඿්ටාචරය 

i. හිරු යදවියන්(඿මාව ්) වඳු යඩවියන් ලන්දනය. 

ii. මාඩුක් , ඉ ආ,සින් නැමති යදවිලරු ඇදහීම. 

iii. එව්තර් නමින් යද්ලතවියක් ඇදහීම. 

නයිල් නිම්න ශි඿්ටාචරය i. ඔසිරිව ්, යර් , යශොරව ්නම් ව෕ යදවිලරු ඇදහීම. 

ඉන්දු නිම්න ශි඿්ටාචාරය 
 

i. මේ යදලඟන පිදීම. 

ii. ලෘක්඿ ලන්දනාල. 

යශොලැංයශෝ නිම්න ශි඿ට්ාචරයයන් 

i. මෂවුන් ඇදහීම. 

ii. ව්ලාභාවික ලව්ත෕න් යද්ලතයයන් පිදීම.(හිරු , වඳු , 

අේල , ලැවව්) 


