
ඒකකය 1 - මගේ ග ොරතුරු මමම විමසයි 

 

1) පුද්ගලයෙකු තුළ පැවතිෙ යුතු ෙහපත් ගති ලක්ෂණ ය ොනවොද ? 

• කොරුණිකබව 

• පරොර්ථකොමීබව 

• ඉවසී  

• සරල දිවි පැවැත්  

• විනෙගරුකබව 

 

2) පුද්ගලෙකු සතු හැකිෙො , දක්ෂතො වැඩි දියුණු කර ගැනී  සඳහො 

යෙොදොගත හැකි ක්‍ර යදද ය ොනවොද ? 

• ත  ජීවිත අත්දැකීම්වලින් 

• අන් අෙයේ ජීවන අත්දැකීම්වලින් 

• ත  හැකිෙො ක්යශේත්‍ර අලළො ලිෙැුණණු යපොතපත පිශීලලනෙ කිී  
 ගින් 

 

3) පුද්ගලයෙකු තුළ පවතින දුර්වලතො දුර්වලතො ය ොනවොද ? 

• ඉවසී  නැතික  

• ආත් ොර්ථකොමී බව 

• ආයදගීලලී බව 

• අන් අෙ පීඩොවට පත්කිී  

• අන් අෙට උදද කිී ට අක ැති වී  

 

4) ත  දුර්වලතො අව  කර ගැනී  සඳහො අනුග නෙ කළ යුතු ක්‍රිෙො ොර්ග 

ය ොනවොද ? 

• ත  දුර්වලතො හඳුනො ගැනී  

• ත  දුර්වලතො අන් අෙ යපන්වො දුන් විට ඒවො නිහත ොනීව පිළිගැනී   

• ත  දුර්වලතො හැකිතොක් අව  කර ගැනී ට අධිෂේඨොනෙක් ඇතිකර 

ගැනී  

• හඳුනොගත් ඔයේ දුර්වලතො නැවත ඇති යනොවන යලස කටයුතු කිී . 

 

 

1.3.1 මගේ ග ොරතුරු මමම විමසයි 

 



ඒකකය 1 - අපි සැලසුමකට වැඩ කරමු 
 

 

1) සැලසුම්කරණෙ ෙනුයවන් අදහසේ වන්යන් කු ක්ද ? 

• ෙම් කොර්ෙෙක් වඩො ඵලදොයී යලස කිී  සඳහො කොර්ෙ යකොටසේ 

අනුපිළියවළකට අනුව කොල රොමුවක් ඇතුළත ක්‍රිෙොත් ක කිී .. 

 

2) නිවැරදි  සැලසුම්කරණෙ තුළින් ලබොගත හැකි වොසි ය ොනවොද ? 

• ත  අරමුණු ඉටු කරගත හැකි වී  

• කොලෙ ඉතුරු වී  

• කොර්ෙෙ පහසු කිී  

• ගැටලු අව  වී   

• සියත් පීඩොකොී සේවභොවෙ අඩු වී  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 අපි සැලසුමකට වැඩ කරමු 

 


