
 
 

 
 

3 ශ්‍රේණිය 
ක්‍රියාරාමර ප ්‍රිරාව ්රිසමය 

අන්තර්ගතය - W.D.G.M.T. සිරි කුමාරි මිය - ගුරු උ්ශ්‍ේශිරා - මත්නපුම රලා්ය 

සැරසුම - එස්. එස.් ශ්‍රෝමශ්‍ ේශ්‍ගදම ශ්‍මනවිය -  රුවන්පුම ජාතිර අධ්යා්න විේයාපීඨය 

 

 

 

 

 

 

1. සෑම විටම පිරිසිදු ඇඳුම් අඳිමු. 

2. පාසලේ උදය රැස්වීලම් ද නිලැරදිල ලපළට සිටිමු. 

3. පන්තිලේ සෑමතැනම කස඼ දමමු. 

4. තමා පරිහරණය කරන ලපොත් පිරිසිදුල තබා ගනිමු. 

5. කෑම ගැනීලමන් පසු අඳ සිටින ඇඳුලම් අත පිස දැමීම. 

6. අලේ අත්,පා,කර,නාසය, මුඛය පිස දා ගැනීමට 

ලේන්සුලක් භාවිතා කරමු. 

7. දිරන, ලනොදිරන කුණු එකම භාජනයකට දමමු. 

8. පාලේ ලම් පසින් ගමන් කරමු. 

පුංචි අලේ ලැරදි පරුදු නිසා අපට ලනොලයකුත් කරදර 
සිදුවීමට පළුලන. 
 එලසේ නම් පහත සඳහන් ලැකි ලහොඳින් කියලන්න. 

අප විසින් ප්‍රගුණණ කළුතු  යහපත් ගුණණාුංග ලත රා  √" 
඼කුණ ලයොදන්න. 
 


