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඼කුණු දීමේ ඳටිඳළටිය 
 I ඳත්‍රය 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

           (මුලු ඼කුණු 50) 
11 ඳත්‍රය 

 
(1) 

I. මළනල ක්‍රියළරළරරේ සාවළ ශතාගළරළර ලළයු වළන්ද්‍රණයය හශෂ යළම මශ ුවමලන් ඳථිවිය මුවපිට උ඿හණයත්ලය හශෂ යළමේ 
ක්‍රියළලය ය ම රලත් රරන ඼ද ශතාගළරළර ආචරණයය, හලෆසි ශතාගළරළර ආචරණයය ම඼ව ශඳුන්ලයි. 

(඼කුණු 02) 
II. වර඼ ධළරළ විදුය ය 

ප්‍රගයළලථ ධ ධළරළ විදුය ය 
 
වර඼ ධළරළ විදුය ය 
 බෆටතා මගින් ඼බළරන්නළ විදුය ය 
ප්‍රගයළලථ ධ ධළරළ විදුය ය 
 ප්‍රධළන විදුය  වෆඳයුම මගින් ඼බළරන්නළ විදුය ය(ාළිකර විදුය බ඼ ඳ්ධධිකය මගින්)  (඼කුණු 02) 

iii. එක් ඇමයිමනෝ අේ඼යර රළමබොක්සිල් රළණ්ඩය ශළ අමනක් ඇමයිමනෝ අේ඼මේ ඇමයිමනෝ රළණ්ඩය අගර 

ඇිකලන බන්ධනය මඳප්ටයිඩ් බන්ධනයක් නේ ම . 
iv.            (඼කුණු 02) 

 ා඼ය ශළ ඛසාා නෆලග රුධිරයට අලම඾ෝ඿ණයය වීම. 
 PH අරය 5.6 - 6.9 ඳමණය ආේය ර ම . 

 මශළන්ත්‍රමේ ීවලත් ලන බෆක්ටීතායළ , විටමින් K ශළ බමයොටින් සාඳදලන අගර මශළන්ත්‍රමේදී වලළ රුධිරයට 

අලම඾ෝ඿ණයය වීම. 
 ගුද මළථ රය ඔවහමව  රමන් රර ගුදමයන් වශ අලම඾ ඿ බෆශෆර කිරීම.    (඼කුණු 02)  

v. (1) ද්‍රලළයන රෆටීම 
 (2) ද්‍රල රෆටීම         (඼කුණු 02) 
 
vi. (1) දිර මරඳි භළවිගමයන් න෕ල් සා඿හඳළදනය 
 (2) මරටි මරඳි භළවිගමයන් න෕ල් සා඿හඳළදනය      (඼කුණු 02) 
vii.  

  ඳවුමල් වළමළජිරයන් වමර වුවටු වළමීචිමේ මයදීම 
 න෇ද෇යන් ශළ මිත්‍රයින් වමර රමන් බිමන් යළම 
 වමරළලීනයින් වමර වළද ඳෆලෆත්වීම 
 ඳවුමල් න෇ද෇යන් වමර ඳලත්ලන ප්‍රියවේභළ඿ණය ලෆසා උත්වලල඼ට වශභළගී වීම  (඼කුණු 02) 

1  –  4 11  –  4 21  –  3 31  –  3 41  –  3 

2  –  3 12  –  2 22  –  4 32  –  5 42  –  4 

3  –  4 13  –   1 23  –  2 33  –  2 43  –  1 

4  –  2 14  –  2 24  –  5 34 –  5 44  –  2 

5  –  3 15  –  1 25  –  1 35  –  2 45 –   1 

6  –  5 16  –  3 26  –  1 36  –  3 46  –  5 

7  –  3 17  –   2 27  –   2 37  –  4 47  –  1 

8  –  5 18  –   5 28  –  3 38   –  3 48  –  2 

9   –  5 19  –  3 29  –  5 39  –  5 49  –  4 

10 –   4 20  –   5 30  –  4 40  –  2 50  –  2 

අධයළඳන අමළගයළාං඾ය  - ගළක්඿ණය අධයළඳන ඾ළඛළල, 
28 රථශ ආථ ිර විදයළල 

2024 අ.මඳො.ව(උවවහ මඳෂ) -  මඳරහුරු ප්‍ර඾හන  ඳත්‍රය 
 

 



  

2 
 

 
viii.  

 රවළයසාර ද්‍රලය භළවිගළ මනොරරන සාවළ ඳව , ා඼ය , ලළගය ද෕඿ණයය මනොවීම 
 මරොේමඳෝවහට් භළවිගය සාවළ වේඳත් උඳතාම ම඼ව භළවිග වීම 
 ලව විමවන් මගොර ආශළර ඼ෆබීම 
 ජාල විවිධත්ලය ලෆඩි වීම 

 ඳතාවර ඳ්ධධිකමේ ිකරවළර බල ආරක්඿ළ කිරීම 
 ක්ෂුද්‍ර ීවවී ශළයනය අඩු වීම 
 ඳළාංශු උ඿හණයත්ලය ආරක්඿ළ වීම       (඼කුණු 02) 

ix. 

 අධිර ම඼ව බිය වීම 
 ිකරෆවහසීම 
 මරෝඳය 
 ්ධම ඿ය 

 රනවහවල්඼ 
 මනොරුවහවන වහලභළලය ආදී           (රරුණු 4 ට ඼කුණු 02) 

x.   
 ප්‍රිකචළරය හගළ හකිමණින් ඼බළ රග ශෆකි වීම 
 ඳණිවිඩය ඼බන්නළමේ හතාය  ශළ ශෆසිරීේ රටළ  අධයනය කිරීමට ශෆකි වීම 
 අඳශෆදිය  අලවහධළ ඳෆශෆදිය  රරරෆනීමට ශෆකි වීම   (඼කුණු 02)(මුළු ඼කුණු 20) 

 

(2) 

i. සාථ මළණයයක් වෆරසීමේ දී එහි දිර , ඳෂ඼ ශළ උව මමන්ම දථ඾ය බර ශළ ප්‍රමළණයය යන වළධර එකිමනර ශළ රෆෂමඳන 

අනුඳළගයන්මරන් වරවහරර රෆනීම වමළනුඳළිකර බල ම . 

 

 වහලථ ණයමය අනුඳළගය  

 සයමබොනළසි චක්‍රය (Fibonacci sequence)      (඼කුණු 04) 

 

ii. වෆරෆවහම ශළ පිහිටීම මමහිදී මභෞිකර ඳතාවරය ශළ වෆවඳීම විවහගර මරමථ .එනේ මඳොෂම  වෆරෆවහම අනුල උවහ බිමක්ද 

ගෆසාග඼ළ බිමක් ද ලගුරු බිමක්ද යනළදී ල඾මයන් ව඼රළ බෆය ය යුුවය. මඳොෂම  වහලභළලය  අනුල මරොඩනෆගිල්මල් 

වහලභළලය ද මලනවහ ම . හඩමේ ශෆඩය , පිහිටීම ශළ බ෇වුේ වහලභළලය අනුල සාලමව  ශෆඩය ශළ පිහිටීම මලනවහ විය යුුවය. 

එමමන්ම ඳතාවරමේ ලළයුමරෝලීය ගත්ත්ලය ශළ ස෕ථ යළ ම඼ෝරය ලෆමටන ආරළරය අනුල සාලමව  පිහිටීම ශළ ශෆඩය මලනවහ 

විය යුුවය.              

            (඼කුණු 04) 

iii 

 භූරග ා඼ය වාංරක්඿ණයය වීම. 

 ලෆසි ා඼ය රැවහ රර ගබළ රෆනීම සාවළ ප්‍රම්ධ඾මේ ා඼ රෆලීේ අලම වීම. 

 නෂ ා඼ය ව඲ශළ හල්ලුම අඩුවීම මගින් ා඼ වේඳළදන ඳ්ධධිකය ව඲ශළ ලන වියදම අඩුරෂ ශෆකි වීම. 

 ා඼ මඳොේඳ භළවිගය අලම ලන මශයින් බ඼඾ක්ික වාංරක්඿ණයය වීම. 

 ලෆසි ා඼ය මථදු බෆවින් මව දීම ව඲ශළ අල඾ය මව දුේ කුඩුසවබන් ප්‍රමළණයය අඩු වීම. 

 ්ධවිිකර ශළ ගථිකයිර අල඾යගළ ව඲ශළ ලෆසි ා඼ය ඳළවි්චචි රෂ ශෆකි වීමමන් නෂ ා඼ය ව඲ශළ ලෆය ලන වියදේ 

අලම වීම.         (඼කුණු 04) 

iv. 

 ස෕ථ ය මරෝ඿ 

 ීවල ලළයුල 

 කුඩළ ඳතාමළණය ා඼ විදුය  බ඼ළරළර 
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ස෕ථ ය මරෝ඿:-ස෕ථ යමරෝ඿ මගට ස෕ථ යළම඼ෝරය ඳිකග ව෕ විට එම ආම඼ෝර ඾ක්ිකය විදුත් ඾ක්ිකය බලට ඳතාලථ ගනය ම . 

මමහිදී ඼ෆමබනුමේ කුඩළ විදුත් ඾ක්ික ප්‍රමළණයයකි. එබෆවින් ලෆඩි විදුත් ඾ක්ික ප්‍රමළණයයක් ඼බළරෆනීම ව඲ශළ ස෕ථ ය මරෝ඿ 

රළශියක් එරට වේබන්ධ රර ඇික ස෕ථ ය ඳෆන඼ භළවිග රරයි. ලථ ගමළනමේ මබොමශෝ සාමලවහල඼ ස෕ථ ය ඳෆන඼ වවිරර ඇික 

ආරළරය දක්නට ඼ෆමබයි. චන්ද්‍රිරළල඼ විදුත් උඳරරණය ක්‍රියළ රරවීම ව඲ශළ අල඾ය විදුගය ඼බළ රන්මන්ද වලළමේ වවිරර 

ඇික ස෕ථ ය ඳෆන඼ලය සා. 

 

ීවල ලළයුල:- හන්ධනයක් ම඼ව භළවිග රෂ ශෆකි ඾ළර ශළ වත්ත්ල මරොටවහ ජාල වහරන්ධ ම඼ව ශඳුන්ලයි. ජාල වහරන්ධ 

භළවිග රරමින් ීවල ලළයුල නමින් ශඳුන්ලන හන්ධන සාඳදවිය ශෆකිය. සාමලවහලය න් බෆශෆර රරන ඾ළර මරොටවහ ශළ වත්ත්ල 

ද්‍රලය නළරතාර අඳද්‍රලය ශළ රථිකරළථ මිර අවහලෆන්න මනෂළරත්  ඳසු හිකතා ලන ද්‍රලයද මේ ව඲ශළ මයොදළරග ශෆකිය. මේලළ 

වාංලථග අලරළ඾යර දිරළඳත් වීමට ව඼වහලළ එයින් පිටලන ීවල ලළයුල ආම඼ෝරය ශළ ගළඳය ඼බළ රෆනීම ව඲ශළ මයොදළරග 

ශෆකිය. 

 

කුඩළ ඳතාමළණය විදුය බ඼ළරළර:-ා඼ විදුය  බ඼ළරළරල඼ විදුත් ඾ක්ිකය බලට ඳතාලථ ගනය ලන්මන් ර඼ළයන ා඼මේ චළ඼ර 

඾ක්ිකමයන් උවහ වහධළනයර රබඩළ රර ඇික ා඼මේ වි඾ළ඼ ඾ක්ිකයක් අන්ගථ රග ම . ා඼ විදුය  බ඼ළරළරය හඳිරරන්මන් ඊට 

ලඩළ ඳශත් වහධළනයර ය. ා඼ළ඾මේ සිට න඼ ුවය න් ම රමයන් ඇදීයන ා඼ ඳශතාන් න඼ බඹර රරරලළ එමගින් විදුත් 

ානරය ක්‍රියළත්මර රෂවිට විදුත් ඾ක්ිකය සාඳදමලයි. කුඩළ ා඼ ඳශරලල් ආශ්‍රිගලද මමම උඳක්‍රමය මගින් කුඩළ විදුය  

ප්‍රමළණයයක් උත්ඳළදනය රර රග ශෆකිය.        (඼කුණු 04) 

 

(3) 

i. යළන්ත්‍රිර ීවථ ණයය :- වි඾ළ඼ ආශළර මරොටවහ කුඩළ මරොටවහල඼ට රෆඩීම යළන්ත්‍රිර ීවථ ණයයයි. 
රවළයසාර ීවථ ණයය :- ආශළර ීවථ ණයමේ දී එන්වයිම මගින් වි඾ළ඼ අණු කුඩළ අණු බලට ඳත් කිරීම  

        රවළයසාර ීවථ ණයයයි.       (඼කුණු 02) 
ii.  

1. මෆරවහමවහ  
2. ක්මලෝිකමයෝමරෝථ  

මෆරවහමවහ   -  හගළමත් මරවඟ අවහි මේරුණු සිරුරක් ිකබීම. 
           ලයවර මඳනුමක් ඼බළ ම්ධ. 

ක්මලෝිකමයෝමරෝථ  -  මුහුණය උදරය ශළ ඳළද හදිමේ.   (඼කුණු 04) 
      ම඼ළසාර බල           (මරෝර 02 ට ඼කුණු 02) 

 උදළසීන බල             (මරෝර ඼ක්඿ණය ½ ×4) 
   

iii.  

 කිතාල඼ විටමින් B12 අඩාංගු ම . එමගින් වහනළයු ඳ්ධධිකමේ ක්‍රියළරළතාත්ලයට ශළ රුව  රුධිරළණු සා඿හඳළදනයට 

උඳරළරී වීම 
 මයොදය වහිග කිතාල඼ විටමින් A අඩාංගු වීම එමගින් ඇවහල඼ ශළ වමමහි සාමරෝගීගළලයට උඳරළරී වීම 

 කිතාල඼ අඩාංගු රෆල්සියේ ශළ මප්‍රෝටීන් මගින් දත්ග ශළ අවහි ලථ ධනයට උඳරළරී වීම 
 මුදලපු කිතා ශළ මයෝරට්ල඼ හශෂ මප්‍රෝටීන් වාංයුිකය ශළ වලළමේ ඇික රෆල්සියේ ඾රීරයට අලම඾ෝ඿ණයය වීම 

ඳශසුවීම 
 කිතාල඼ අඩාංගු මේදය ශළ ඼ෆක්මටෝවහ සීසා මගින් ඾ක්ිකය ඼බළ දීම 

      (රරුණු 04 ට ඼කුණු 05) 
iv.  

 රළමබෝශයිමේට් ශළ මේද අඩාංගු ආශළර අඩු කිරීම 
 මළාං඾ මභෝර , එෂලළු , ඳ඼ුවරු ශළ ගන්ුව වහිග ආශළර ලෆඩිපුර එක්කිරීම 
 ඳෆණිරව බීම ලථ ර අුවරුඳව අඩුරර ිකබීම 
 රුචිරත්ලය ඇිකලන අයුතාන් ආශළර ඇුවෂත් කිරීම 
 ප්‍රධළන ආශළර ම ල් ුවන ශළ උද෇වන ශළ වලව ඇුවළුල ආශළර ම ල් ඳශක් ව඲ශන් වීම 

(඼කුණු 05) 
   (මුළු ඼කුණු 16 යි) 
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(04). 
i. අඳ රන්නළ ආශළරයක් වමර ක්ෂුද්‍ර ීවවීන් ඾රීරයට ඇුවළුවීම සාවළ මරෝර ශට රෆනීම ආශළර ආවළදනයයි. 

1. වෆල්මමොමනල්ම඼ෝසිවහ 
2. මරොෂරළල 
3. ඳළචනය          (඼කුණු 04) 

ii. නෆවුේ ආශළර ුවෂ  ඔක්සිරරණය සඔක්සිශරණය විභලය ඳශෂ සාවළ ආශළරයට බළහිර ඳතාවරමයන් ඔක්සිාන් විවරණයය 
වීම ලෆෂමක්. ආශළරය රල්රගලන විට මමම ආරක්඿ණය යළන්ත්‍රණයය බි඲ ලෆටීම සාවළ ඔක්සිරරණය සඔක්සිශරණය 
විභලය හශෂ යළමමන් ආශළරය ුවෂට ඔක්සිාන් විවරණයය වී කුෂුද්‍ර ීවවීන් ම රමයන් ඇුවළු වී ආශළරය නරක් ම . 
            (඼කුණු 04) 

iii.  

 රෆබිනට්ටු වියෂනය 
 උමාං වියෂනය 
 බිාං වියෂනය 
 තාක්ගර වියෂනය 

 විසිතා වියෂනය 

 

 රෆබිනට්ටු වියෂනය , උමාං වියෂනය 

අඩු මගගමනයක් වහිග ආශළර ද්‍රලය ව඲ශළ උචිගය. මමහිදී ආශළරය ුවළින් ලළයු ධළරළ රමන් රරයි. 

 තාක්ගර වියෂනය 

අඩු උ඿හණයත්ල ශළ අඩු පීඩන ගත්ත්ල යටමත් සිදු රරයි.ආශළරමේ රවළයසාර වාංයුිකය ශළ බළහිර වහලභළලයට  

ගද ශළසා සිදු මනොරරමින් ා඼ය පිටරරයි. 

 බිාං වියෂනය 

ද්‍රල ආශළර ව඲ශළ ඳමණයක් භළවිග රරයි.භ්‍රමණයය ලන මබරයක් ලෆසා සිය න්ඩරළරළර උඳරරණයයක් ුවළින් 

හුමළ඼ය රමන් කිරීමට වෆ඼ෆවහවීම. 

 විසිර වියෂනය 

ද්‍රලමය ආශළර වියීමේදී ඳමණයක් භළවිග ම .හගළ උණයසුේ ලළයු ධළරළ උඳරරණයය ුවළින් රමන් 

රරලයි.උඳරරණයමේ හශෂ මරොටමව  ඇික Atomizer නේ හගළ සියුේ බිඳිික වළදන මරොටව මලග ද්‍රල ආශළර 

මයොමු රරයි.මමම මරොටව හගළ ම රමයන් භ්‍රමණයය වී උණුසුේ ලළගමයන් පිරුණු සිය න්ඩරළරළර මරොටවට 

මුදළශරී.එහිදී ා඼ය හලත් වී ඝන අාංශු  බලට ඳත් ම . 

(නේ කිරමට 02) 

(ශෆඳින්විමට 02) 

(඼කුණු 04)      

iv. අභයන්ගර ආචළර ධථ ම  

 ලයළඳළරයක් කිරීමේදී ලයළඳළරය ුවෂ රටයුුව රෂයුුව ආරළරය 

 සා඿හඳළදනය සිදු රෂ යුුව පිළිමලෂ 
 රණුමදනු රෂ යුුව ආරළරය 

 මව ලර අයිිකලළසිරේ පිළිබ඲ල 
 ලෆටුප් , හල්ලීේ ශළ ඳළතාමභෝගිර අල඾යගළ හටු කිරීම 

 
බළහිර ආචළරධථ ම 

 වළධළරණය මි඼ ප්‍රිකඳත්ික 
 වළධළරණය සා඿හඳළදනය                  
 අම඼විරරණයය       
 ගුණයළත්මර ඳළ඼නය                    (රරුණු 02 බෆගින් -඼කුණු 02)  

 ලයළඳළතාර නීික අනුරමනය             (විවහගර කිරීමට - ඼කුණු 02) 
               (඼කුණු 04) 
                     (මුළු ඼කුණු 16) 
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(5).i.a). සාථ මළණයය පිළිබ඲ සියලු මගොරුවරු ඇුව඼ත් දෂ වෆ඼ෆවහමයි. පිතා වෆ඼සුම මගින් සාථ මළණයමේ වමවහග වහලභළලය 

පිළිබ඲ල කිසියේ අලමබෝධයක් ඼බළරග ශෆකිය.      (඼කුණු 01) 

b).පිතාවෆෂසුේ සාඳෆයුමට අදළෂ පියලර 
 

1.පිතාවෆ඼සුමට අදළෂල ආදථ ඾ ඇඳුමක් මවළ සාමකිරීම. 

මමහිදී සායමිග මරදි ලථ රය මගෝරළ අල඾ය උව , ඳෂ඼ , ශෆඩය අනුල ඳගමරොම වරවළ ඇඳුම රඳළ අදළෂ 

මෆහුේ ක්‍රම ඳන්නය අනුල හදිතාඳව , පිටුඳව විලර මරො඼රය ඇත්නේ එය රැය  ඔඳනෆය  ආදී ඇඳුමට අදළෂ 

සියලුම අාංර මයොදයි. 

2. මවන ඼ද ආදථ ඾ ඇඳුම රමිටුලට හදිතාඳත් කිතාම 

මමෝවහගර සාථ මළණයරරු ,ඇඳුම මෆස෕ පු්ධර඼යළ රෂමනළරරු ශළ මි඼දී රන්නළ අයමරන් වමන්විග රමිටුල 

ඇඳුම සාරීක්඿ණයය රර අල඾ය මලනවහරේ සිදුරෂ යුුව වහධළන ශළ රරුණු පිළිබ඲ තීරණයල඼ට එෂමේ. 

3. මයෝානළ රරන ඼ද සායෆදිය නෆලග වරවහ කිරීම ශළ ඳරීක්඿ළ කිරීම නෆලග අනුමග කිරීම. 

4. මමම සායෆදිය නෆලග අනුමග ව෕ ඳසු ඇඳුමට අදළ඼ ඳගමරොේ සාථ මළණයය කිරීම  

          ඳගමරොම සාථ මළණයය කිරීම දක්ලළ පියලර 03 ට -඼කුණු 03) 

ii.මමය සාමළල විම඾ ඿ අලවහධළල඼දී ඼බළමදන යළන්ත්‍රිර ක්‍රියළලය යකි. 

1. මරදි භළවිගමේදී ශළ මව දීමේදී සිදුලන ශෆකිීම ලෂක්ලළ රෆනීම ව඲ශළ සිදුරරයි. 

2. රපු මරදි ව඲ශළ බහු඼ල මමම ක්‍රියළලය ය සිදුරරයි.මලනත් රථිකම මරදි ව඲ශළ ද සිදුරෂ ශෆකිය. 

 වෆන්සරයිවහ රෂ මරදිල඼ ‘’Sanforized’’ මල්බල් මයොදළ ඇග. 

3. මරදි ශෆකිලීම ඳළ඼නය කිරීමමන් රල්ඳෆලෆත්ම ශළ සාමළල ලෆඩිදියුණු ම . 

       (රරුණු ුවනට ඼කුණු 03) 

 iii. 

 සාථ මළණයය රරන ඇඳුමේ මමෝවහගරය 
 මරදි ලථ රය 
 මයොදළ ඇික මෆහුේ ලථ ර 

 ලථ ණය රෆෂපීම 
 ඇ඲සිටීමේ ඳශසුල 

 මයොදළ ඇික සාමළලන් 
 නඩත්ුව කිරීමේ ඳශසුල  
  වියදම            (රරුණු ශගරක් ව඲ශළ ඼කුණු 04) 

iv.ර෕ඳවටශන 

 

a) මේව මර්ධද මෆදට මශෝ මෆද සිට පිටගට විහිමදන ආරළරයට මශෝ ලළටිය ආවන්නල මමෝවහගරය විහිමදන ම඼ව ඇ඲ 

ිකබීම. 

පුනරුක්ිකය ුවළින් තා්ධමය ඇිකලන ම඼ව ඇ඲ ිකබීම.      (඼කුණු 02) 

b)  

       පිරවිය  මෆවහම,මරෝව ලථ ණයය  

      නෆටි මෆවහම,මරොෂ ලථ ණයය 

       දේලෆල් මෆවහම,දුඹුරු ලථ ණයය 

      මමෝවහගරයට රෆෂමඳන විසිුවරු මෆහුේක්‍රමය නේකිරීම 

      ලථ ණයය ව඲ශන් කිරීම,ලථ ණය රෆෂපීම අනුල  (඼කුණු 03) 

එය මඳර මමෝවහගරය මග මශෝ යුවරක් මගින් දෆක්විය ශෆකිය.         (මුළු ඼කුණු 16)        
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06.(i). වේඳත් , දිගුරළලීනල පිතාහීමට ඳත් මනොලන මව  මිසාවළමේ ලථ ගමළන ශළ අනළරග අල඾යගළ හටුලන ඳතාදි 

ප්‍රමයෝානයට රෆනීම ිකරවළර වේඳත් ඳතාමභෝානයයි.      (඼කුණු 01) 
 වේඳත් නළවහික මනොරරන සාවළ ජාල විවිධත්ලය ආරක්඿ළ වීම. 
 ඳතාවර වමුවය ගගළල ආරක්඿ළ වීම. 

 වේඳත් හිඟගළලක් ඇික මනොවීම. 
 ඳතාවර ද෕඿ණයය අලම වීම.   
 වහලභළවිර චක්‍රල඼ වමුවය ගගළල 

  (උදළ:-ා඼ චක්‍රය , රළබන් චක්‍රය ,  නයි්‍රාන් චක්‍රය)          

 ලථ ගමළන ශළ අනළරග ඳරේඳරළලට මඳෝ඿ණය අල඾යගළ වෆපිරීම.        (රරුණු 03ට ඼කුණු 03) 
           (඼කුණු 04) 

  
(ii). 

1) ආශළර ඳළ ව඼කුණු අරය ලෆඩි ආශළර ඳතාමභෝානය අලම කිරීම. 
2) අල඾ය ප්‍රමළණයයට ඳමණයක් මි඼ දී රෆනීම. 
3) ශීගරරණය භළවිගමේ දී ලෆය ලන විදුය  ප්‍රමළණයය අලම වීම ව඲ශළ උඳක්‍රම භළවිගළ කිරීම. 
4) ශෆකිගළක් දුරට රළලීන එෂලළු ඳ඼ුවරු භළවිගය 
5) මරලුව ලරළ ඇික කිරීම , රළබසාර මරොවිගෆන් කිරීම. 
6) වෆරස෕ ආශළර භළවිගය අලම කිරීම. 
7) ඳළනීය ා඼මබෝගල් භළවිගය අලම කිරීම 
8) ඳෆණි බීම ඳළනය අලම කිරීම මශෝ හන් ලෆ඼කීම.   (රරුණු විවහගර කිරීමට ඼කුණු 04) 

(iii).  
1. ලෆය රෂ ශෆකි ආදළයම 
2. මයොදළරග ශෆකි රළ඼ය 
3. ගළක්඿ණිර දියුණුල 
4. ආරල්ඳ 
5. ඳශසුරේ 
6. වමළීවය බ඼ඳ෇ම 
7. ආරක්඿ළල ශළ සාදශව 

 
1.ලෆය රෂ ශෆකි ආදළයම:-ආදළයම ලෆඩිලත්ම ප්‍රිකමමෝදනය වදශළ ලෆය රෂ ශෆකි මුද඼ ලෆඩි ම . 
2.මයොදළරග ශෆකි රළ඼ය:-මලන් රෂ ශෆකි රළ඼ය ලෆඩිමලත්ම ප්‍රිකමමෝදනය ව඲ශළ හල්ලුම ලෆඩි ම . 
3.ගළක්඿ණිර දියුණුල:-ප්‍රිකමමෝදන ක්‍රියළ වළථ ධරල සිදු රර රෆනීමට නල ගළක්඿ණයය ඳවහ ආරළරයට මයොදළ  

 රග ශෆකියි. 
 ප්‍රලළශනය ශළ ප්‍රම ඾ ශෆකියළල 

 සුල ඳශසුල 
 ආරක්඿ළල 

 මගොරුවරු ලයළප්ග වීම. 
 වන්සාම දනය 

4.ආරල්ඳ 
විම රය ව඲ශළ ක්‍රියළරළරරේ මගෝරළ රෆනීමේදී මළනල ශෆසිරීේ වෆ඼කිල්඼ට රගයුුව අගර වමළා විමරෝධී ක්‍රියළලය න් 
ලෆෂකීම පිළිබ඲ලත් අලධළනය මයොමුරෂ යුුවය. 
5.ඳශසුරේ 
යටිග඼ ඳශසුරේ වාංලථ ධනය , වුවටු උයන් , විමනෝද උදයළන , මශෝටල් මව ලළ ප්‍රිකමමෝදන ආයගන ආදිය 
ප්‍රිකමමෝදනය ව඲ශළ හල්ලුම ලෆඩිරරයි. 
         (වළධර 4 නේකිරීමට ඼කුණු 02) 
        (රරුණු මදර  ඳෆශෆදිය  කිරීමට ඼කුණු 02)  
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iv. 
1. චීන මලෂ඲මඳොමෂහි වි්චඡින්න ඾ක්ිකය 

2015 දී ශ්‍රී ඼ාංරළ වාංචළරර රථ මළන්ගය ව඲ශළ මදලන වි඾ළ඼ගම වාංචළරර ප්‍රභලය චීනය විම 
2. අන්ගථ ාළ඼ය ුවළින් මලන්රර රෆනීමේ ඳශසුරේ                            

  (නලළගෆන් වහධළන ශළ මශොමටල් ,  චළතාරළ සාමයෝජිගයින් , ප්‍රලළශන ඳශසුරේ , වාංචළරර වහධළන ලෆසා ) 
3. සාලළඩු රග කිරීම පිළිබ඲ නල නෆමියළලක් ිකබීම 
4. මිසාවහ ඳශව මනො඼ත් වහධළන වශ සුවිම඾ ඿ වහධළන රම ඿ණයය 
5. ධන කුම රයන් ප්‍රළයළන වාංචළර මරමරහි මයොමු වීම 

(වගය අත්දෆකීේ වහිග අභයරළ඿ගරණයය) 
6. ගම රටට ආවන්න ප්‍රම්ධ඾ල඼ වාංචළරය 

        (රරුණු 04 ක් ඳෆශෆදිය  කිරීම ඼කුණු 04) 
           (මුළු ඼කුණු 16) 

(7).i. 

 රළයිර වාංලථ ධනය 
 මළනසිර වාංලථ ධනය 
 චිත්ගම ගිර වාංලථ ධනය 
 වමළා වාංලථ ධනය 
 වදළචළර වාංලථ ධනය 
 බු්ධධි වාංලථ ධනය(ප්‍රාළනන)       ක්ම඿ ත්‍ර ශයට 1ස2×6  = ඼කුණු 03) 

    
ii. 

 රළයිර ලථ ධනමේදී ඳලිකන රෆටළු සාවළ 
උදළ:-උව අඩු වීම ලෆසා මඳනුමට බ඼ඳළන වහඵු඼ගළල (බර ලෆඩි වීම) අඟඳවඟල඼ මලනවහරේ 

 ය ාංගිර ඳථ ලථ ගනය ආශ්‍රිග රෆටළු (මශෝමමෝන අවමුවය ගගළල බ඼ඳ෇මමන් ) 
o ්ධවිිකයිර ය ාංගිර ඼ක්඿ණය රෆටළු 
o රැවු඼ ලෆවීම අඩු වීම , මල්ලරවීම ප්‍රමළද වීම 
o පියයුරු ලථ ධනමේ රෆටළු 

 බළහිර මඳනුම ආශ්‍රිගල ඇිකලන රෆටළු 
වමේ ලථ ණයය , හිව මරවහල඼ වහලභළලය 

 ආශළර රෆනීමේ අක්‍රමිරගළ සාවළ ඇිකලන රෆටළු 
(රෆවහ්‍රයිටීවහ) 

 ආථ ගලය සාවළ ඇිකලන රෆටළු 
 සාන්ද ශළ විම රය අඩුවීමමන් ඇිකලන රෆටළු 
 ලයළයළම ශළ ඾ළරීතාර අභයළවල඼ මනොමයදීමමන් ඇිකලන රෆටළු 
 අනල඾ය ම඼ව මදමළපිය බ඼ඳ෇ේ , ලරකීේ ඳෆලරීම 
  ගම අල඾යගළ හටු මනොවීම 
 මප්‍ර ම වබ඲ගළ ඇිකවීම ශළ බි඲ලෆටීේ        (඼කුණු 04) 

iii. 

 ඳළවමල් වි඿ය වමරළමී රටයුුවල඼ට මයොමු කිරීම 
 වි඿ය නළයර ඳන්ික නළයර ශි඿යනළයර මයොමු කිරීම 
 ලළද විලළද ගරඟල඼ට මයොමු කිරීම 
 ක්‍රීඩළ ගරඟ ශළ ඾ළරීතාර අභයළව කිරීම 

 නළයරත්ල ලෆඩමුළු ඳෆලෆත්වීම 
 ලරකීේ දෆරීමට අලවහධළල දීම 
 රණ්ඩළයේ ක්‍රියළරළරරේල඼ට වශභළගී වීම 
 ශ්‍රමදළන රටයුුවල඼ මයදීම 
 ආරමිර ලෆඩවටශන් ක්‍රියළත්මර රරවීම 

 මවෞන්දථ ය ශළ ර඼ළ රටයුුව වාංවිධළනය කිරීම 
 අත්ලෆඩ ශළ අත්රේල඼ට මයොමු කිරීම 
 දරුලළමේ විම඾ ඿ දක්඿ගළ අරය කිරීම       (඼කුණු 04) 
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iv. 

 වන්සාම දන මළධය අසීමිග ම඼ව ්‍රශණයය රර රග ශෆකි වීම 
 විවිධ මළධය ුවය න් වාංසි්ධධිය ව඲ශළ විවිධ රරුණු හදිතාඳත් කිරීම 
 වමශර වළලදය රරුණු ඳලළ සාරලදය යන ශෆඟීම ඇිකලන මව  හදිතාඳත් කිරීම 
 මයොවුන් මනවට හගළ ආරථ ඾නීය ම඼ව වන්සාම දනය කිරීම 

 වමළා වේමග වළරධථ ම පිළිබ඲ විරථික අදශවහ දෆක්වීම 
 වමළා විමරෝධී ක්‍රියළලන්ට නුවරර රෆනීම 
 මයොවුන් වියට ආම ණිර ඼ක්඿ණය පිළිබ඲ විරථික රරන ඼ද මගොරුවරු වෆඳයීම 

මමම රරුණු මශො඲ ස නරර , වේමගසඅවේමග ශතා ලෆරදි 
මගෝරළ රෆනීමට රෆටළු ඇුව඼ත්ල රරුණු ඳශක් විවහගර කිරීමට 
     (඼කුණු 05) 
           (මුලු ඼කුණු 16) 

(8). 
i. වනීඳළරක්඿ර උඳළාංරයරට නෂ මගින් වඳයන ඼ද ා඼ය මව දීම මශෝ න෇ම ලෆසා රළථ යයන් ව඲ශළ ඳළවි්චචි රෂ විරව 

අඳා඼ය බලට ඳත් ම . මමම අඳා඼ය මරළින්ම ඳතාවරයට මුදළශෆරීම සුදුසු නෆග. අඳා඼ය උත්ඳළදනය ලන ප්‍රධළන 
ම෕඼ළශ්‍ර 

-   ලෆසිකිළිලය න් පිටලන ා඼ය 
-   න෇මට මයොදළරත් ා඼ය 
-   මුළුගෆන්මරයි මව දීමට මයොදළ රත් ා඼ය 

       හශග ම෕඼ළශ්‍ර අනුල අඳා඼ය බෆශෆර කිරීම 
           විවහගර කිරීම ට  (඼කුණු 04) 
          

ii.  

 මමම ක්‍රමමේදී ආශළර 720 C  ඳමණය උ඿හණයත්ලමේ ගත්ඳර 15 ක් ගබළ 100 C මගක් සිසිල් රර ශීගරරණයයර 

රබඩළ රර ගබයි. 
 මමහි ම෕ය ර අරමුණය ලන්මන් ආශළරමේ ඇික ලයළධිානර මමන්ම ඇගෆේ එසාවයිම ද සාම඾ ධනය කිරීමයි. 
 මමහිදී ඳෆවහටරීරථග ආශළර ශීගරරණයය ුවෂ 100 c ට ලඩළ අඩු උ඿හණයත්ලයර රබඩළ රෂයුුව ලන්මන් රළමර 

උ඿හණයත්ලමේදී එම ආශළර නරක්ලන බෆවිසා. 
 මමහිදී කිතා , බිත්ගර සා඿හඳළදන , මධයවළර මනොලන ශළ අඩු මධයවළර ප්‍රමළණය අඩාංගු බීම ලථ ර 

ඳෆවහටරීරරණයයට මයොදළ රසායි. 
          (඼කුණු 04) 

iii. කිසියේ බන්ධන ද්‍රලයයක් මශෝ මලනත් ක්‍රියළලය යක් මගින් එරට අල්඼ළ සිටින මරඳි ාළ඼යකින් ව෇දුණු මඳමශරේ  
ලූශයක්  මනොවියන ඼ද මර්ධදක් ම඼ව අථ ධ දෆක්විය ශෆකිය. මසල්ට් කිරීම , බෆදීම ශළ ඼ෆමිමන්ටින් කිරීම මගින් 
මමම මරදි සාඳදවිය ශෆර. 
උදළ:-මගොප්පි , වඳත්ුව ව඲ශළ මයොදළ රසායි. 

මසල්ට් කිරීම , බෆඳීම , ඼ෆමිමන්ටින් කිරීම මරටිමයන් ඳෆශෆදිය  
රෂයුුවයි.     (඼කුණු 04) 

iv. රව඼ ප්‍රිකචක්‍රීරරණයමේදී 3R වාංරල්ඳය මයොදළ රනී. 3R යනු  
1.රව඼ උත්ඳළදනය අඩුකිරීම (Reduce) 
2.නෆලග භළවිගය(Reuse) 
3.ප්‍රිකචක්‍රීරරණයයRecycle) 
   මරටිමයන් විවහගර රරන්න.     (඼කුණු 04) 

v.  

 අලධළනය ර඲ලළ රෆනීමේ රෆටළු 
 මගර ගබළ රෆනීමේ රෆටළු 
 වි඿යන් මගෝරළ රෆනීමේ රෆටළු 
 ගරඟරළතාත්ලයට මුහුණයදීමේදී ඇිකලන රෆටළු 
 හමරනුේ අඳශසුගළ    රෆටලු ශගරක් නේ රර එක් රෆටලුලක් විවහගර කිරීම  

           (඼කුණු 04) 
           (මුළු ඼කුණු 16) 


